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THIEN QUAN VE TAM GIAC NGO

Ton sw KHANGSER RINPOCHE
giang tai Bylakupe, Nam An, 06/2012

trong tieng Phan duoc goi la “Bodhicitta Bhavana.” Thuat ngir tieng Tay

Tang cua “Giac Ngd” ¢6 nhiéu nghia khic nhau, nhung y nghia co ban la
su tinh hoa va ching ngd. Chirng ng6 1a con dudng dan ban dén sy thau hiéu nhiéu
hién tuong khac nhau ma dén nay ban vin chua thau hiéu. Ngai Phap Xung
(Dharmakirti)-hoc gia vi dai nguoi An Do-day rang kinh nghiém thyc chiing va
nhan thac vé sy vat hién tuong khoéng phai 1a diéu quan trong nhat. Piéu quan
trong nhat I thuc chimg duoc bang cach nao su vat hién twong c6 thé mang dén
loi lac cho hét thay ching sinh hiru tinh. Pay chinh 1a 1y do vi sao t6i lip di 1ap lai
trong tat ca cac bai giang rang cac ban hay 16ng ghép Mén-hoc-vé-cudc-doi (“life-
logy™) vio tat ca nhiing mon hoc (-logy) hién dai khac nhw Tam ly hoc, Xa hoi
hoc, Sinh hoc... Mén-hoc-vé-cuc-doi rat quan trong d6i véi nhitng ai tim cau
kinh nghiém thuc chtng vi n6 dan dat ho di ding con duong huéng téi thanh tuu
su thuc ching do.

G idc Ngo la gi? Trong tiéng Tay Tang, Giac Ngo duoc goi la “Jangchup,” va

Néu quan sat dong tu tudng va phan tich nhitng suy nghi cua minh, ban s&
thdy rang phan Ién ching déu dua trén ty nga “ty ngd” cua ban. Thai d6 chi quan
tam dén ban than minh duoc goi 1a “ai ngd.” Nhitng ¥ nghi ctia chung ta, ma sau d6
s& 1én dén dinh diém 1a hanh dong, déu dua vao tam &i nga. Néu quan sét ki ludng
nhitng cudc ddi thoai hang ngay ctia minh, ban s& thay chir “Toi” duoc ding
thudng xuyén va phd bién nhit. Chir “T6i” dugc ding & hau hét moi thoi diém vi
chiing ta tap trung qué nhiéu vao ban than minh. Téi khuyén céc hoc trd cua minh
cd gang thay “TOI” bang “CHUNG TA,” va thay “CUA TOI” bang “CUA
CHUNG TA.” Tuy nhién, c6 nhirng tinh hudng khéng thé tranh khoi viéc ding
“T6i” va rat kho dé dién dat néu khong dung “T6i.” Trong nhitng bdi canh nhu
vay, dung “T6i” ciing dugc nhung ching ta dugc khuyén khich hdy ¢é gang nhan
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dién nhirng tinh huong sir dung “T6i” khong can thiét trong bét cir cude ddi thoai
nao, va tranh sir dung né bat cir khi nao cé thé.

Trong doi song hang ngay, hiu hét bat hanh khai sinh tir 4c nigm, va &c niém
Khai sinh tir tdm ai nga, chap vao cai toi, hay bat ctr diéu gi ban dung dé chi thai do
nay ctia “tu ngd.” Khi bi cudn vao viéc ¢6 gang bao vé ban than, lam nhiing viéc
t6t cho ban than, tich gép hanh phac (dudi moi hinh thtc) cho ban than, ching ta
khéng thé nhin ra ndi kho trén guong mit ngudi khac. “Ai ngd” 1a nam bét va gitr
chit 1y cai toi. TAm ta trg thanh mot khdng gian chat hep day diy nhirng van dé cé&
nhan “CUA TOI,” tham vong “CUA TOL” va ndi lo “CUA TOL” B6 1a mot trang
thai ngot ngat day dau kho cua sy song khi nhitng van dé “CUA TOI” duong nhu
cuc ky quan trong va gay can! Chinh vi vay, &i nga tré thanh ngudn goc cia moi
dau kho trong cudc song cua ching ta.

Bay gio, khi noi vé “glac ng¢” c6 nghia 1a lam giam thiéu y nghi vé “nga” va
lam tang truong suy nghi vé “vo ngd.” Ban nén c6 gang nghi nhiéu hon dén viéc
lam loi lac cho nguoi khac thay vi cho ban than minh. Ngay nay, khuynh huéng
chung 1a con ngudi cam thay kho khan dé chap nhan va tha thir cho nhau. Khi so
sanh vai qua khir ciia nhitng thé ky trude, trong xa hoi hién dai, mot trong nhing
van dé da nay sinh d6 14 kho khan khi séng cung nhau, khé khan dé c6 méi quan
hé tot dep véi ngudi khac, kho khin dé tha thir cho nguoi thin trong gia dinh, kho
khan trong quan hé véi ban bé hay nhitng méi quan hé phiic tap khéc...

T6i tinh co chiang kién nhiéu truong hop trong d6 mot sé nguoi tuyén bd ho
la ban bé than thiét cua nhau, nhung khi t6i gap lai ho thi ho da khong con 13 ban
bé nira! Hoan canh nhu vy xay ra boi vi ho khong thé hoa dong véi nhau. Nhirng
truong hop tuong ty cling c6 thé d3 xay ra trong cudc séng caa nhiéu ngudi trong
sb chlng ta. Ching ta tap trung qué nhiéu vao “ngi” ctia minh, dong thoi nhing
nguoi khac cling quan tAm qui mic dén “ngd” cua ho. Khi d6 s& c6 xung dot ma
khong c6 chd cho 16ng khoan dung hay bat ct suy nghi nio mang lai loi lac cho
ngudi khac.

Pé phét trién thm Vo Nga, Long Bi Man va khoi dau con duong Giac Ngo,
trugc hét ban phai chiém nghiém lai dau kho cua nhimg ngudi khac. Khi noi
“nhirng nguoi khac,” t6i khong c6 ¥ nodi dén hét thay ching sinh hitu tinh. Theo y
t6i, “nhitng nguoi khac” 1a nhitng ngudi gan giii va than thuong ctia ban. Hay nghi
vé ndi kho ctia ho. Néu t6i yéu cau ban ndi vé tat ca kho dau trong cude doi minh,
c6 18 ban khdng can nghi ngoi nhiéu dé liet ké chung Chung s€ tu nhién hién ra,
Voi nhleu muc Va chi can rat it cdng stc. Tuy nhién, néu toi yéu cau ban noi vé kho
dau va van dé cua “nhitng ngudi khac” (nhitng ngudi gan giii v4i ban), ban s&
khong thé ke lai mot cach ty nhién nhu ddi voi dau kho cua chinh minh. Ban s& can
mot it thoi gian dé ngim nghi vé nhitng Van dé gay phién phic cho nguoi than caa
minh, roi sau d6 méi 6 thé liét ké ra.
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Vi sao ban lai cam thay viéc liét ké dau kho ctia ban than lai dé dang hon noi
vé dau kho cua nhitng ngudi than yéu? Ly do [a ban khéng quan tam nhiéu dén ndi
kh6 ciia nhitng nguoi thin nhu lo lang va nghi ngoi vé kho dau cta chinh minh.
Khi ban bat dau suy nghi va nhan ra ndi kho cia nhitng ngudi khac, bat dau tir
nhitng ngudi than yéu, Long Bi Man sé& ty nhién phat khoi. Hién tai, long bi man
va tinh thuong ma ban danh cho nguoi than rat hoi hot, va sy hoi hot ndy xuit phat
tir thai do 4i nga. Trén hét, ban thuong yéu nhitng ngudi than can vi diéu do6 khién
BAN hanh phuc!

Pé phat khoi Long Bi Man chan that, trugc hét ban phai nhan ra va thau hiéu
dau kho cta nguoi khac (nguoi than cua ban). Hay nghi vé nhiéu ndi kho khéc
nhau ma ho dang phai trai qua. Mot khi thay duoc ban chat ndi kho cua nguoi than,
ban s& nhan ra rang khong qua kho khan, tham chi khong hé kho khin dé chung
séng va tha thi cho ho! Mét khi ban da phat khéi dugc Long Bi Man chan that doi
v6i ngudi than ciia minh, viéc mé rong Long Bi Man do dén toan thé ching sinh s&
dé dang hon.

Khi con ngudi kinh nghiém dau kho, ho nghi rang ho 1a nguoi duy nhat phai
chiu kho, ho nghi rang ho 1a nguoi duy nhat phai trai qua thoi gian khén kho, la
ngudi duy nhat “khoéng may” va “bat hanh.” Ly do 13 ho nhu nguoi mi va do d6
khéng nhin thiy dau khé cua ngudi khac. Ho chi thy cai “ngd” va bi chim dam
trong nhiing kinh nghiém dau khé cua ban than minh. Ho mu 1oa trudce ngudi khac
va kho dau cta ngudi khac. C6 mot cau néi, “Déi voi ngudi mu, khoéng cé khéac
biét gitra mau den va mau trang, va do d6 khong co sd thich d6i véi mau nao ca.”
Mot ngudi subt doi chi an com thi khong ngan ngai tuyén b rang com 13 mén an
tuyét voi nhat tran gian. Cling nhu vay, hau hét ching ta nhu ngudi mi hodc nhu
ké subt doi chua hé an bat ct thir gi ngoai com.

Tat ca chung ta déu c6 khuynh huéng chi nhin thay hanh phdc va may man
ctia ngudi khac nhung lai mu 10a truéc ndi dau va ric roi cua ho. Poi véi ké thu
cling nhu vay. Ban khong bao gio ¢d thé thay hoic hiéu dugc nhiing van dé va ndi
kho tam cua ké tho. Tuy nhién, mot khi ban nhan ra dau khé cua ngudi khac, dau
kho cua ké thu va thau hiéu van dé cta ho, ban s& thiy rang phéat khai Long Bi
Man va Tinh Thuong ddi véi nguoi khac 14 mét tién trinh d& thuc hién. Cho dén
trugc khi thuc hién duoc diéu ndy, néu ban ndi minh rat tir bi va thuong yéu ngudi
khac, d6 chi 1a tinh thuong va bi man & muac do can cot ma thoi.

Déi khi, tinh thuong va lIong bi man cta ban danh cho ngudi khéc chi vi ban
than ban. Ly do 1a tinh thuong va 1ong bi man d6 xuat phat tir sy bam chap hoic
muu cau lgi ich ca nhan (tinh cam, vat chat hay nhitng th khéc). Nhiéu nghi 18
ciing dudng va cau nguyén duoc to chic noi tu vién, dén chla, nha thd va nhimng
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dia diém tam linh khac. Pong co an sau phan 16n nhitng hoat dong nay hoan toan
chi d¢ tich lity cong dirc cho ban than va rat it khi dugc hoi hudng cho nguoi khac.

Mot thud no, Puc Phat va dong dao ting chung duoc nha vua moi dén tho trai
tai hoang cung. Theo phong tuc, trong nhirtng dip nay phai xudng tén thi chu,
nhitng ngudi di to chic cing dudng trai ting. Dic Phat d3 bo qua tén cua vua
trong danh sach va khéng nhac dén vua. Nha vua v cling stng sot va kho chiu, va
mudn Phat giai thich. Phat giai thich v&i vua rang tén cia vua khéng dugc nhac téi
vi dong co cling duong trai tdng cua vua khong Xuit phét tir thanh tam va long bi
man, ma viéc b thi va hanh dong hao phong cua vua chi dé tich lity danh tiéng cho
ban than vua ma thdi. Cudc séng cua ching ta cling giéng nhu vay. Do d6, budc di
dau tién dé lam phat khoi sy quan tam va tinh thuong chan that danh cho nguoi
khac 1a trudc hét phai chiém nghiém, thau hiéu va nhan dién duoc dau kho cua
nguoi than—nhiing ngudi ma ban gan giii va thuong yéu nhat.

Budc dau tién dé phat khai tinh thuong chan that va long bi man danh cho
ngudi khac 1a trudc hét phai chiém nghiém, thau hiéu va nhan ra dau kho cua
nguoi than cua minh. Budc thir hai sdu sic hon mot chdt, bao gom viéc nhin lai
ban than. Hay nhin vao tam ban va cé gang hiéu xem thai do i ngd nay sinh nhu
thé ndo, va tiép theo phan tich tac hai cua thai do ai ngd d6. Mot khi ban nhan thic
duoc tac hai cua tam &i nga, viéc l1am giam thiéu no sé tro nén dé dang hon.

Biéu hién rd rang nhat cta tdm &i ngd ma ban cd thé dé dang nhan dién va
hiéu dugc d6 1a tic gian, kiéu ngao, ganh ti, va han thu. Mét vi du don gian, khi c6
ngudi n6i vai ban nhitng loi thd 4c, mot hay nhiéu 4c niém vira dugc néu trén sé
nay sinh trong tdm ban. Nhitng 4c niém ma ban phat khoi hoan toan xuat phat tur
viéc ban yéu thuong ban thdn minh, khi ban dung dudng cho tdm &i ngad. Téi hy
vong cac ban d3 hiéu nhitng gi toi giang cho dén Itc nay:.

Tur trude dén nay ban vin dang quan tam qua muce den nhirng van dé cua
riéng minh va do do, gio day hay danh it phut dé suy ngim vé van dé va dau khd
cia nhitng ngudi ma ban thuong yéu nhat. Sau d6, ban s& hiéu duoc rang trong
thuc té nhitng van dé cua ban ma ban xép vao loai “to tat nhat” vé ban chat c6 thé
rat nho bé, hoic tdi thiéu ciing khong phai 1a “to tat nhat” khi so sanh véi dau kho
ciia ngudi than cia minh. Nhan thic nay chi xay dén khi ban nhan ra va chiém
nghiém vé van dé cua ngudi khéc (hién tai 13 ngudi than cua ban). Mot khi ban bat
dau nhin thay duoc van dé cua nguoi khac, sau d6 tham chi khi gap rac réi to I6n,
ban s& cam thdy van dé cta minh khong dén ndi qua to 16n hay kho khin dé vuogt
qua.

Mot s6 nhom & Nepal dang co gang hét stc dé tao ra mot “Nudc Nepal Moi.”

Trong nd luc giai quyét van dé, cudi cung ho lai gay ra nhiéu Van dé nghiém trong
hon nira. Toi thudng ndi vai cac hoc trd ctia minh ¢ Nepal rang trong tim khéng
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phai 1a tao ra mot “Nuéc Nepal Méi,” ma moi nd luc can phai duge huéng vao
viéc tao nén mot “Nudc Nepal Hanh Phac.” Mot Nudc Nepal Hanh Phdc quan
trong hon va mang lai nhiéu loi lac hon mot Nugc Nepal Méi. Y cua t6i la cach
thic ban mudn nhin nhan bat ky hoan canh hay tinh trang nao déu tly thudc vao
ban. TUy vao céch tiép can cua ban ma nhitng van dé nay sinh trong nhitng hoan
canh va tinh trang nay c6 thé trg nén nghiém trong hon hay 6n théa hon.

Khi nhin vao khia canh tiéu cuc ma tim 4i ngd da giy ra, ban s& nhan ra nhiéu
13i 1am minh d3 méc phai. Hay danh it phat dé liét k& nhiing 13i 1am ban da gay ra
vi thai do chi thuong yéu ban than minh. Khi hoan tat, hiy cé gang dua ra phuong
thuc hoa giai va bién phap khic phuc nhitng sai 1am nay. Thay vi mac cam toi 13i,
ban can rdt kinh nghiém tir nhirng 16i 1am minh d& pham phai.

Hay ap dung nhiing bi¢n phap dbi tri, hiéu rd nhitng dang 15i 1am ban mac
phai va ¢ giang khong tai pham trong tuong lai. That ra, nhiing 16i 1Am mang dén
cho ban kinh nghiém va dan dan ban s& thanh cong trong viéc khac phuc nhing 15
lam d6. Piéu quan trong la nhan ra nguyén nhan géc ré cua 15i 1am va khi phan tich
diém nay, ban sé& thay rang hau hét nhiing 16i lam déu khoi ngudn tir tam &i nga,
qua quan tim dén “ngd” cua minh.

Khi ré cay bi chat dut, su phat trién cua cay hoan toan bi chin dung. Ciing
nhu vay, mot khi ban chit dat nguy@n nhan géc ré cua nhitng 16i 1am ma minh da
pham phai (tdm &i ngd), ban s& d& dang khac phuc 16i 1dm va khong tai pham
chung trong tuong lai. Do do, “Tam Giac Ngd” 1a mot tdm thic mang lai hanh
phlc khoéng chi cho riéng ban than minh, ma mang lai hanh phdc cho hét thay
chung sinh hitu tinh. Tam giac ngo tu duy bao la va rong lon.

Khi tu tuong chita dung niém hanh phic cho hét thay ching sinh hiu tinh,
tam ban s& tré nén rat bao la. M6t vai bién dong va nhitng bién cé phién ha nho
nhit khéac s& khéng thé quay ray ban. Nguoc lai, khi ban c6 thai d6 hep hoi va chi
quan tAm dén mot diéu duy nhat 1a ban than minh, chi cin mét bién dong nho s&
gay cho ban phién phuc to I6n. Trong tinh canh d6, tham chi khi ¢ ép minh suy
nghi bao la, ban van danh mat tit ca moi thai d6 bi man.

TOi hy vong rang dén day ban da hiéu rd vé hai diém chinh trong bai giang: 1)
Nhan ra 16i lam minh da pham phai vi tim ai ngd, 2) Suy nghi vé dau khé cua
ngudi khac. Biém thir ba, ma ching ta da nhac dén so lugc trong sudt thoi phap
nay, d6 1a ap dung bién phap di tri dé khac phuc nhing 16i lam minh d& pham
phai vi tam ai nga.

Nhiéu nguoi trong chiing ta méi bt dau tu tap, ban khdng can phai nhin xem

minh ¢6 dang lam loi lac cho dit nuéc hay cong ddng noi minh sinh séng hay
khong. Hay bat dau tir mirc d ca nhan trude. Hay suy nghi va phan tich xem ban
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c6 dang lam lgi lac va tao ra hat gidng hanh phic cho nhitng thanh vién trong gia
dinh hay chua. Neu hién tai ban chua lam duoc gi loi lac cho ho thi sé rat kho khan
dé ban song hanh phdc véi chinh gia dinh minh.

Trong mot bdi canh gia dinh nhu vay, ban nghi vé hanh phic cua riéng minh,
con cha me ban thi nghi dén hanh phc cua riéng ho. Tuong tu, vo chdng va con
cai ban ciing chi quan tim dén hanh phic va tham vong ca nhan cua ban than.
Chung séng trong mot mdi truong nhu vay s& rat kho khin. Nguoc lai, khi tit ca
Moi nguoi trong gia dinh déu nghi dén viéc mang lai hanh phic cho nhiing thanh
vién khac thi gia dinh s€ hanh phtc. Khi d6, viéc chung Séng nhu mot gia dinh va
tha thtr cho nhau sé& rat dé dang.

Do d6, néu ban dat ra “nguyén tic” cho riéng minh nhu 13 bién phap dbi tri
tdm bam chap, ban s€ c6 thé kiem soat ban than khi nhitng bam chap nay nay sinh
trong tam. Do 1a 1y do ban can dat ra nguyén tac cho riéng minh.

buc Phat da day chdng ta hai bién phap doi tri dé &p dung trong viéc kiém
soat tm bam chap: 1) truc tiép va 2) gian tiép. it ra nhitng nguyén tac va chuan
muc dé got rira su bam chap 1a bién phap dbi tri “truc tiép.” Nhan dién va doan trir
nguy@n nhan géc ré caa sy bam chap 1 bién phap doi tri “gian tiép.”

Nguyén nhan géc ré ctia thm bam chap 1a “4i nga.” Néu thanh cong trong viéc
doan trir nguyén nhan goc re nay thi ban da tién rat gan dén Phat qua.

*Ban Bién Tdp Dipkar Viét Nam dich va hiéu dinh lan thiz nhat @ 17/05/2014.

Nguyén cho cac Bdc Thay kinh yéu phuc the an khang,

Nguyén cho con mua to Mdt phap téi thireong tham nhuan khap moi noi,

Nguyén cho Mdt nhii Kim Cang Thira xudi dong Ciru Long dén tdn qué hwong 16i,
Nguyén cho gido phap diéu tham cuia Bic Thich Ca chiéu sang doi doi.

Tén sw Khangser Rinpoche khuyén khich tdt ca moi nguwoi tham gia thao lugn va
chia se kinh nghiém tu hoc tai trang facebook Gia dinh Dipkar Viét Nam theo dia
chi: http://www.facebook.com/dipkarvn/ Do dé, néu c6 bdt cit thac mdc nao vé bai
giang, hodc khi gap vin dé khé khan trong cugc song, cac ban cé thé dat cau hoi
va chia sé véi Gia dinh Dipkar Viét Nam dé cung nhau thdo lugn tgi trang
facebook trén. Gia dinh Dipkar Viét Nam hoan nghénh moi chia sé tir cac ban!

6/6


http://www.facebook.com/dipkarvn/

