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I. Phap hanh so khéi: Dau tién thuc hanh cac phap so khoi.

1. Nghi vé than ngudi kho duoc.
2. Nghi vé chét va vo thuong.
3. Nghi v€ nhiing nhugc diém cia luan hoi.
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IL. Phap hanh chinh yéu: Luyén tdm bo dé

Nghi dén cac phap nhu gidc mong
Quan ban chét sang sudt bat sinh
Phép ddi tri cling tu giai thoat
Hoa vao ban chét cua tang thic.

Giira thoi, 1am chang sinh huyén 4o
Hai phap CHO — NHAN, hanh xen ké&
Hai phap nay, dat 1én hoi thé

Ba noi, ba doc, ba thién can
Tat ca vi¢e, luyén qua 161 noéi
Trinh tu tu, bat dau tir minh.

II1. Chuyén nghich canh thanh dwong gidc ngd
Khi thé gi6i tran day toi 16i,
Chuyén nghich canh thanh duong giac ngo.

Hay trach cr mot diéu duy nhat
Thién quén tri 4n dén tat ca

Moi 4o hién quan thanh bon than
Gitt vitng tdnh khong, khong gi hon

Céch t6t nhat v6i bon phap hanh
Gap vi¢e thé nao cling thién quan.

IV. Mt phap thwe hanh sudt doi
Tém luoc tinh tay cua gido huin

La ndm lyc, hay nén ap dung.

Phéap Pai Thira Chuyén Di ciing day
Nam lyuc éy, hay trong thuc hanh.

V. Chuin mue tim di luyén (tAm thuan)
Muc tiéu céac phap thau vao mot

Gitta hai ching nhan, gilt bén chinh

Ludn chi gop an lac ndi tdm

Loan van an dugc, da luyén thuén.

VI. Loi nguyén luyén tam
1. Pung lam trai 161 htra l[uyén tam.
2. bung xem luyén tam la khac biét.
3. bung ky vong noi phap luyén tam.
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Phap luyén tam theo loi Phdt day

Theo truyén thira tir Ngdi Serling

Ngai Atisha mang vao Tay Tang

Geshe Chekawa bién soan thanh van

Choekyi Gyaltsen t6m lwge thanh bay diém

Dugc ghi chép theo loi day ciia Thogme Rinpoche

Chuyén tim nguyén, van giit tu nhién.
Dimng noi dén cac chi khiém khuyét.
Dimg nghi dén cic viéc clia nguoi.
Phién ndo nao 16n, d6i tri trude.
B0 hét ky vong vao két qua.
Bo hét moi thite an ¢ doc.

. Khong nwong vao tinh cach tét dep.

. Pung dién tiét vi 10i dua ac.

. Bung chuc cho tra thu.

. Pumng tan cong diém yéu.

Dimng bit bo theo strc trau dzo.

. Pung chay theo tbc do.

. Pumg dé bua chu mét linh

Pung khién thién than thanh 4c quy.

Dimng tim hanh phuc trong bét hanh.

VII. Loi khuyén luyén tim

Tét ca phap hanh, 1am bang mot.

Dep cac xau xa, lam bang mot.

O dau va cudi, 1am hai viéc.

Gip mot trong hai, hiy nhan nhuyc.

Giit hai diéu nhu giit sinh mang.

Hay luyén tam lam ba diéu kho.

Hay nén tao ra ba nhan chinh.

Thién dén ba diéu khong giam sit.

Hay gitt ba viéc khong tach roi.

. Luyén thanh tinh, khong thién léch déi tuong.

. Luyén sau rong, xem trong tat ca.

. Luén thién dén nhimg diéu bo mic.

. Pung nén I¢ thudc vao hoan canh.

. Tu nay hay thuc hanh phap chinh.

. bung hiéu léch lac.

Dimng lam diéu roi rac.

. Hay chuyén nhét luyén tim.

Hay giai thoat qua nhan thuc va phén tich.

Dung tré nén khoac lac.

. Pumg chude 1y buyc tirc.

. PBung tu theo tung con.

. bung mong dugc cam on.
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Thoi dai nay ngil trugc gia tang

Hay chuyén hoa thanh duong giac ngd.
Gi4o huén tinh tiy cam 16 nay

Tir truyén thira ctia Ngai Serling.

Nho tinh nghiép trude day trdi day
Nén trong t6i tin tim nhiéu hon

Mac cho nhiing gian khé dém pha
Thinh 15i day phé tan chap nga

Gio day chét ciing khong an hén.

*Ban Bién Tap Dipkar
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