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HOm nay 12 mot ngay dic biét, ngay ky niém Bac Phat chuyén Phap Luan
lan tht nhat. C6 hai cach tinh ngay e Phat chuyén Phap Luan: lay ngay
hém nay (mung 4 thang 6 theo Tang Lich), hoic iy ngay ram cua thang
nay.

Bay gio toi s& giang tiép Nhdp Bé Tat Henh. Hom trudc toi da giang xong
ké 13 ctia pham 2. HO6m nay toi giang tiép tir ké 14.

DPoan ké 14:

Xin dung hwong quy thom ngao ngat
Lan téa tgn ba nghin thé gidi

Thoa lén thin cic Ping Ning Vuong
Thén nhw vang tinh luyén sang ngoi.

Chung ta dang noi vé ciing dudng Tam Bao. Trong hai cau dau: “Xin ding
hwong quy thom ngao ngat, Lan téa tan ba nghin thé gigi,” ta clng
duong Tam Bao céc loai huong thom quy. Mui huong ctia cac mon cung
duong nay c6 thé lan toa dén tan cung ba nghin thé gisi. Ta dung nhiing
loai hwong quy nhu thé dé cung duong Tam Bao, bang cach thoa huong
Ién than cia Nhu Lai. Kim than caa Buc Phat va cua nhitng bac giac ngo
nhu vang tinh luyén, phat ra &nh sang chdi chang rang ngoi.

DPoan ké 15:

Xin dung nhétng loai hoa dep y

Hoa dang but, hoa sen, hoa sung, ...

Toa ngdt hwong, thém nhing trang hoa
Ding noi ciing dwong, Ping Ning Viong.

Céc doan ké trudc noi vé viéc tam Phat, lau than Phat, dang cing y phuc,
va ciing dudng huong thom. Poan ké 15 néi vé cing duong hoa. O day,
hoa dang but, hoa sen, hoa sung... 1a nhiing loai hoa rat thom. Hon thé
nita, hoa dugc két thanh trang, nhin rat dep mét va vira y. Ta dang cung
1én Prec Phat tat ca nhimng loai hoa do.
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DPoan ké 16:

Lai dang Ngai nhitng dam mdy hwong
Tram quy dot téa hwong ngdy ngit
Ciing ding Ngai ti¢c troi thinh sogn
Thuc phdm mén in uong du day.

Sau khi cting duong hoa thi ta cing duong huong (nhang). Huong nay dén
tir c4c loai gd tram quy, khi d6t trim huong thom toa rong khap noi. Tiép
theo d6 1a cung dudng thuc pham: “Ciing ding Ngai tiéc troi thinh soan,
Thuc phdm mén in uéng di day.”

Trén day 1a nhitng vat pham cang duong duoc nhic dén trong cau chi
cung duong ma chiing ta thuong tri trung trong ldc thyc hanh:

OM ARGHAM PADYAM PUSPE DUSPE ALOKE GANDHE NIUDHE SHAPTA AH HUM
Trong cau chu trén,

ARGHAM: nuéc udng

PADYAM: nudc rira/nuéc tam
PUSPE: hoa

DUSPE: huong (nhang)

ALOKE: dén

GANDHE: tinh chat hoa (dau thom)
NIUDHE: thuc pham

SHAPTA: am nhac

Ta dung stc dinh cua tim y dé quan tuong nén tat ca nhitng vat pham clng
duong nay, va dang clng lén Tam Bao nham tich tap cong duc. Vi thé,
phép thue hanh cing dwong & day chii yéu 1a y cling dwang, hay cing
dwong trong tdm y. Céc vat pham cung dudng hién dién 1a nho ching ta
quan tudng trong tam y.

Tiép theo ciing 1a cac doan ké ndi vé ciing dudng, noi dung khéng qué kho
nén toi sé& lan luot trich dan lai. Poan nao kho t6i s& giai thich y nghia.
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DPoan ké 17:

Ciing xin dang cac loai dén bau
Diit twom tit trong déa sen vang.
Trén nén dat sach dep ngdt hwong
Bay chi chit cac loai hoa dep,

Doan nay néi vé cang dudng dén.

DPoan ké 18:

Dién bdt nghi vang tiéng tin dwong
Bdo ngoec, chéau bau treo sang ngoi
Té diém cho khong gian vo tdn

Xin déng lén cdc Pang Tir Bi.

O day, “di¢n bét nghi” 1 cung dién bat kha tu nghi (khéng thé nghi ban),
hay dién bao chau bt kha tu nghi. Trong doan nay, ta dang cing cung
dién khdng thé nghi ban 1én chu Phat, cling véi vo van chau bau cd thé lap
day khong gian vo tan.

Doan ké 19:
Bdo céi lgng Idy véi can vang
Trang sizc dep dé dinh dwong vién
Dang dep khi nhin thém wa thich
Luén ding lén cdc Ping Ning Vwong

Bdo céi 1a cai & 1on (cai du Ion). Can 6 dugc lam bang vang, xung quanh

dugc nam dinh trang sttc, bao chau rat dep. Bao cai nhu thé 1a vat pham
cung duong dang 1én chu Phat.

Poan ké 20:
Ngoai ra thém cdac mon cung dwong
Diéu nhgc ém tai hoan hy long
Véang may xoa diu khé ching sinh
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Nguyén nhizng diéu @y lubn con mai.

Doan ké nay noi vé ciing duong &m nhac.

Poan ké 21:
Noi tit cd phap bdo téi thdng
Noi bao thap va than cac Ngai,
Nguyén mwa bdao chdu va hoa dep...
Tuén roi lién hoi khong nghi ngarng.

Sau khi d3 dang cac cting pham, ta udc nguyén cho nhing vat pham cing
duong d6 ludn con mii, va ta s& khdng ngirng dang cung nhitng vat pham
nay Ién Tam Bao.

Doan ké 22:

Nhuw cac Dvec Van Tha... da ting
Ding cung dwong 1én cac Phdt Da,
Ciing nhw thé con xin dang cdng
Nhw Lai dao sw cung con Ngai.

Trong dong tha nhat caa doan ké 22, sau danh xung Pirc Vin Thit c6
thém dau “...”, nghia 1 ngoai Ptrc Van Thu ra con nhic dén nhiing Dai
Bo Téat va cac vi Bo Tat khac. Tt ca chu B6 Tat trong quéa khir da ting
cing dudng Nhu Lai nhu thé ndo thi bay gio ta thuc hanh theo, cling dang
cung hét nhu vay.

Doan ké 23:
Con d6i V6i Cac bién dirc hgnh
Dung bién 167 hay dé tan dwong
Nguyén luén con méi nhang ang may
Loi hay ém tai luon xwung tan.
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“CAc bién dirc hanh” noi dén céng hanh cia Nhu Lai. “Dung bién 161
hay dé tdn dwong” tic 12 ta dung vo van 10i hay y dep dé tan than cong
hanh ctia Nhu Lai. Nhitng 101 tan than d6 s€ ludn con mai.

Cé4c vat pham ciing dwong va nhirng 1o xung tan trén day déu xuat
phét tir tAm y ciia ngwoi thwe hanh cing dwong. Ta quan tuéng ra tat
ca nhitng mén cung duong d6 dé dang cung 1én Nhu Lai, véi muc dich
tich tap cong durc.

Co6 ba cach cung duong qua ba ctra: cing duong qua than (hanh dong),
cing duong qua khau (101 néi), va cing dudng qua y (suy nghi, quan
tuéng). Phap cang duong duoc nhic d¢én ¢ day 1a ¥ ciing duong.

Vi sao ta quan tudng ra nhitng moén ciing duong nhu vay, dac biét 1a khong
chi mot mon ma 1a nhiéu loai pham vat cung duong khac nhau? Vi Puc
Phat c6 rat nhiéu cdng hanh. Mdi mét cing pham dang 1én Puc Phat
biéu trung cho mdt cong hanh cia Ngai. Nhitng cong hanh nay l1a do
Pirc Phat da thi hién dé ciru d§ chang sinh. Chuang ta quéan tuéng ra
nhiéu pham vat cing duong, d6i véi ting loai pham vat lai quan tuéng ra
s6 lugng nhiéu vo ké. Ta quan twéng nhw thé dé twong nhé dén vo
lwong cong hanh do Pirc Phit thj hién dé 1am lgi lac cho ching sinh.

Gia hanh that phap (Bay phap gia hanh) ma chung ta thuong thuc hanh
bao géom: 1€ lay, cing dwong, sam hoi, hoan hi, thinh chuyén phap
luan, thinh rudng phuéc dirng nhap niét-ban, héi hwéng.

Céc doan ké trén vira noi dén phan ciing dwong. Poan ké tiép theo noi vé
phan I€ lay.

DPoan ké 24:

Cidc Duc Phdt Nhw Lai ba thoi
cung vai ca Phdp, Tang trin quy,
Con xin cui Ié bang cac than
Nhiéu nhuw sé bui ciia thé gidi.
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Hai cAu dau tién n6i dén Tam Bao. Trong d6, cau dau tién “Cdc Prrc Phdt
Nhuw Lai ba thoi” ndi dén chu Phat quéa kht, hién tai va tuong lai. Cau thr
hai “Ciing véi cd Phap, Ting trdan quy” néi dén Phap bao va Tang bao.
Hai cau dau, tom lai, n6i vé Tam Bao trong ba thoi qua kht, hién tai va
tuong lai.

Hai cau tiép theo
“Con xin cii 1é bang cac than. Nhiéu nhuw sé bui cia thé gidi.”

Thé gidi duoc cau thanh bai T Pai Chau (Bén Vung Dat Lon) & bbn
huéng Pong, Tay, Nam, va Bac. Trong Tw Dai Chau nay c6 bao nhiéu hat
bui thi ta ding by nhiéu than dé I& lay Tam Bao trong ca ba thoi. O day
y n6i, vi tam 1ong tran quy Tam Bao, ta khong chi dung mét than nay caa
minh dé I& lay, ma ta ding vo luong than dé danh 18 Ba Ngoi Bau.

Khi thyc hanh 18 lay bang tam ton kinh hét muc nhu thé, ta phai biét rd
d6i twong minh kinh 1&. Béi tugng kinh 18 12 Ba Ngoi Bau (hay Tam Bao),
gom Phat bao, Phap bao, va Tang bao.

Sau khi danh 18 Tam Bao, ta tiép tuc danh I& nhitng noi ton kinh khac.

DPoan ké 25:

Nhang nguén céi cia tam bé dé
Nhang bdo thap, con xin kinh 1é.
Nhang bdc thay, nhing bdc dao suw
Bdc hanh gidi cam, xin kinh 16.

Trong hai cau dau, “Nhing nguén cdi cia thm bé dé; Nhirng bdo thap,
con xin kinh 1&.”, bao thap ¢ day 1a biéu twong dé tuong nhd dén Than,
Khau, Y giac ngo cua Phat.

Trong hai cu tiép theo “Nhing bdc thay, nhing bdc dao sw; Bdc hanh
gigi cam, xin kinh 1&.”, nhitng bac thay 1a nhitng nguoi da nhan day du
gidi hanh, con béc dao sw 1a thay day Phap, day dao cho minh. Nhiing
bac hanh giéi cAm la nhimg ngudi vi tim mong cau thanh tuu giai thoat
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nén da cam chiu khé hanh dé nwong theo gido phap ma hanh tri. i trudc
tat ca nhitng ngudi da nhan gidi, nhimg nguoi nghiém tri gisi luat, cac bac
thay ctia minh, nhitng nguoi chiu kho dé tu hanh. . ., ta thuc hanh kinh 18.

Khi thwc hanh I lay, ta can hiéu rat rd ta 18 lay nhiing ai, va 18 lay véi
tam thai nao. O day, ta 18 lay Tam Bao, gom Phat bao, Phap bao, Ting
bao. Tiép do, ta 18 lay coi ngudn cua tm bd dé. Coi ngudon caa tam bd dé
gom nhitng nguoi da phat 4m bd d&, hay nhiing vi dang tu dudng dé phat
tam bo dé (chu bo tat). Sau d6 ta 18 lay bac thay, chu dao su, nhitng bac
thuc hanh gidi cam... Ta kinh 18 tat ca nhiing ddi tuong ton kinh nhu thé.
Ta con I lay bao thap, 1 biéu tugng ctia Than, Khau, Y giac ngd cua chu
Phat.

DPoan ké 26:

Dén khi co tinh tay bé dé
Con xin quy y cdc Duc Phdt,
Phép va cac vi Bo Tdt Ting
Con ciing xin quy y nhw thé.

Doan nay noi vé phéat nguyén quy y (quy y cua Pai thira). Ta phat nguyén
quy y tir bay gio cho dé khi c6 tinh tdy bd d8, tac 1a thanh Phat qua. Doan
ké nay c6 y nghia la: Tir bay gio' che dén khi thanh Phat qua, con
nguyén luén quy y Phat, Phap, Tang.

Tiéu thira va Pai thira déu quy y Phat, Phap, Tang, nhung tim quy y khéc
nhau. Hanh gia Dai thtra phat tdm quy y Tam Bao véi muc dich tu thanh
Phat vi loi lac ciia chding sinh. Hanh gia Tiéu thira ciing quy y nhung khong
cd udc nguyén thanh Phat.

Poan ké 24 va 25 ndi vé phap thuc hanh kinh 1&. Hanh gia Pai thira va
Tiéu thira déu bay to ton kinh va nuong tua vao Tam Bao, tic Phat, Phap
Tang. Tuy nhién, cach nuwong tya cia hai bén thi khac nhau.

Dén doan ké 26 noi rd su khac biét gira tim quy y cta Dai thira va Tiéu
thira. Pai thira phat tm quy y véi udce nguyén thanh Phat vi loi ich caa tat
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ca ching sinh. Vi ¢6 nguyén udc nhu thé nén phat tam quy y Tam Bao.
Nguoi tu theo Tiéu thira khong ¢ udc nguyén thanh Phat, nén du van cé
quy Y Tam Bao nhung dong co quy y la mot udc nguyén khac.

Poan ké 27:
Cdc Dirc Phdt va cac Bo Tat
Ngw 6 khdp tét cd cdc phwong
CA&c Vi mang tam dai bi médn
Con xin dwoc chdp tay thinh nguyén,

O phan trén ta da 18 lay, cung dudng, va phat tam quy y. Sau khi phat tam
quy y, ta tién hanh thinh nguyén. Ta thinh nguyén diéu gi?

Poan ké 28 - 29:
Da tir thoi luan hoi vo thay
O doi nay hodc nhitng doi khac
Con khong biét da gdy nghigp 4c
Hodgc khién nguwoi gay ra nghiép ac,

Si mé quay cuéng kim nén con
Nén vui theo nhing viéc lam dy,
Nay thdy dwec 16i lam nhw thé
Tdn 1ong s&m héi véi dao su.

Ldc nay ta thinh nguyén véi Tam Bao: trong qua khir con da pham bao
nhiéu diéu ac, nay con xin sam hoi truéc Tam Béo va Pao su.

“Pd tir thoi luan hai vo thay, ” luan hdi vo thay 1a luan hdi khdng c6 bit
dau. Trong doi ndy va trong nhimg doi qua khr, “Con khéng biét di gay
nghigp ac; Hodgc khién nguwoi gay ra nghiép dc,” tac ty minh gay tao ac
nghiép hoic sai khién ngudi khac gay tao 4c nghiép. Péi véi tat ca nhirng
ac nghiép ma con da gay tao tir v0 thiy, nay tir tin day long con an
niin sadm héi truwéc Tam Bao va dao su.
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Phan thuc hanh sdm héi nay ciing chinh 1a phan sdm héi trong Bay Phép
Gia Hanh ma ta van thuong thuc hanh. O day, chung ta thinh nguyén véi
Tam Bao va dao su, va sam héi tat ca nhitng 4c nghiép minh ting gay tao.

Poan ké 30 - 31:
Con di tirng déi véi Tam Bdo,
Cha me, dao sw, hodc ngwoi khac,
Vi phién ndo, qua than khau y
Dii gdy hai bao nhiéu diéu xdu,

Vi nhiéu sai trai, mang tgi 16

Con ddy ac hanh di pham éc

Tt cd tgi kho dung thez dy

Xin sam héi truwéc Ping Din Pgo.

O day ta nhd dén nhirng toi 16i va ac nghiép minh tiing gay tao tir v thay,
nhét I &c nghiép minh da gy ra véi Tam Bao, véi Cha Me, véi Pao su,
hoac voi nhitng ngudi khac. Trong qué khir vi phién ndo ma ching ta da
gy nhitng &c nghiép nhu thé. Nay déi truéc Dang Dan Pao, tic 1a Buc
Phat, ta thanh tdm sam hdi.

DPoan ké 32:

Con gio ac nghiép chwa thanh tinh
L& ma bi giét réi chét truéc,

Phdi thodt diéu nay nhw thé nao
Xin cieu con bang cach nhanh nhat.

Cau dau “Con gio &c nghiép chura thanh tinh” nghia 13 hién ta dang mang
rat nhiéu ac nghiép do chinh ta gay tao tir rat nhiéu doi truge. Ta ciing y
thirc duoc rang néu khong tinh hda nhiing 4c nghiép nay thi ching sé tro
qua trong tuong lai va khién cho ta dau khd. Nhung néu ta chua hoan thanh
tinh hda ac nghiép ma d4 bi nguoi khéc giét chét, thi 1am sao ta thoat dugc
qua bao dau kho cua ac nghiép, va duong nhién phai chiu kho. Ta phai

10
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thoat dau kho ndy nhu thé nao? Ta khan cau Tam Bao hay ctu minh bang
cach nhanh nhat. Day 12 y nghia doan ké 32.

Ta phai nhé dén 4c nghiép minh d& gay tao trong doi ndy va trong nhitng
doi qué khir. Tai sao phai nhé dén nhiing ac nghiép d6? Vi néu muén tinh
nghiép thi phai nhé nghiép ciia minh. Y thirc dwoc rang ac nghiép quéa
Khit sé dan dén dau khé trong twong lai thi ta cin biét dn nin héi cai,
phai biét sam héi dé tinh hoa nghiép cii.

Poan ké 33:

Thén chét vén chdng déng tin cdy
Viéc xong chwa xong, ching dgi cho
Bénh hogc khong bénh, déu phdi thé
Vao liic dét nhién chdng thé ngo.

O day, “than chét” tac la cai chét, hay thoi diém chét ciia minh. N6 vén
chang dang tin cay, vi ta khong thé néi trudc diéu gi vé cai chét caa ban
than, khdng bao gio du béo dugc céi chét. Du ta ¢6 1am xong viéc caa doi
nay hay chua thi céi chét van dén, khong doi chd. Ta khong thé néi 1am
xong Viéc rdi mai chét. Khéng thé noi chic nhu vay duoc. DU ¢6 bénh hay
khong, ta déu phai chét. N6 dén vao lic chang ai ngd dugc. Pirng cho
rang co bénh thi méi chét, con khée manh thi khéng chét. Khong ai
ndi truéc dwoc chuyén nay. Bay gio, bat cir ai di mang bénh hay dang
khoe manh déu co thé phai d6i dién cai chét bat ct 1Gc ndo. N6 dén rat bat
ngo.

DU biét minh mang day &c nghiép, nhung vi khong tinh tan nén ta lai nghi
c6 1& minh chua chét ngay dau, cho dén gan cudi doi sé tu hanh, sam hbi
4c nghiép. Nghi nhu vay 1a khong co co s, vi cai chét dén that bat thinh
linh, khéng thé noi trudéc. Vi thé, ta can phai sam héi 4c nghiép ngay
lap tirc. Néu mudn sam hoi va thanh tinh hét tat ca ac nghiép cii thi
trwéc hét tir nay ta phai tir bo lam ac.

DPoan ké 34:

11
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Vit hét tdt cd, can phdi bé

Vi ta khong biét dwoc nhw thé

Nén vi nghia thdn hogc khong than
Di lam dii moi diéu xdu ac.

Muon sam héi va thanh tinh tat ca &4c nghiép thi ta nhat thiét khéng
dwoc 1am &c. “Viit hét tdt cd, can phdi bé.” nghia 12 ta phai vt hét, phai
bo hét cac diéu 4c.

Nhung vi khong biét diéu nay cho nén ta da “vi nghia than hogc khong
than; da lam di moi diéu xdu &c.” Vi nguoi than cia minh va vi nhiing
nguoi khdng than, nguoi ta thi ghét ma ta da l1am da moi diéu ac. Nhung
ta lai khong hiéu mot diéu: Muon sam hoi &c nghiép cii thi phai ngirng
lam &c. Do khéng biét diéu nay, nén vi ngudi than va ca nguoi khong
than, ta d4 tao nhiéu ac nghiép.

DPoan ké 35:

Nguoi khdng than réi sé khdng con,
Va nguwoi thin ciing thé thanh khong,
Ta ciing sé tré thanh khdng cd,

Nhu thé tit ca déu hoa khong.

Ngudi than cua minh rdi s& chét. Nguoi khéng than véi minh ciing sé chét.
Chinh ban than ta roi ciing s& chét. Tom lai, ai roi ciing s& chét.

Pao trang nén hec thudc 16ng dean ké nay dé ghi nhé sw bat tric caa
doi nay, va dé y thirc dwgc cai chét ap dén bat thinh linh nhw thé nao.
LAy vi dy, hién toi ¢4 44 tudi. Tir IGc nho dén bay gio, dbi voi nhitng nguoi
than thudc, cai chét dén véi ho nhu thé nao? C6 mat ai hay khong?

Ban hay nghi xem minh s& séng thém dwoc bao nhiéu nam nita? Nam nam,

muoi ndm, hay 20 nam nita? Ban c6 chac khdng? Cho nén, doan nay noi
“Nhue thé tat cd déu hda khong.”
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DU 1a ngudi than, ngudi khdng than, hay chinh ban than ta, cai chét ap dén
bat ngo va khong thé du bo. Toi nhiac dao trang hady hec thugc long
doan ké 35 nay dé tw nhic ban than vé su bat tric, khéng chic chan
ciia cudc doi. Hay quan chiéu va suy nghi tan twong ddi véi chinh cugce
doi minh. Trén doi nay ai réi ciing sé phai chét, nhung khong mét ai
biét trudc 1Gc ndo minh chét. Vi thé, hay lién tuc thién quéan y nghia cua
doan ké 35 nay, dé thay rang du 13 ai, nguoi than, nguoi khdng than, hay
chinh ta, rdi ciing phai chét. Cai chét chac chan s& dén, trong doi du ta co
két than hay gay oan thi tat ca ciing s& hét, “déu hda khong.” Nhu thé thi
suy cho cuing, viéc két than hay gay oan c6 y nghia gi khong?

Doan ké 35 khdng noi bay gio tat ca s& chét, tat ca s& hda khong. O day
khdng noi dén thoi diém hién tai, ma néi dén su bat dinh, khdng chic chén
cua twong lai. Cai chét dén IGc nao va dén nhu thé nao la diéu khong mot
ai noi chac duoc. Vay, ngay Iic nay khi ta van con dang song, ta nén séng
Vi thai do nhu thé nao? Toi van thuong hay néi véi dao trang: Séng maenh
mé va hanh phtc. Hay séng manh mé va hanh phuc, dong thoi lubn ghi
nhd doi ndy khong chic chan va céi chét sé dén bat ngo. Lic ndo ta ciing
phai ghi nh¢ hai diéu nay. Ta phai biét tan dung tat ca thoi gian minh c6
duogc trong doi nay, du la nam nam, muoi nam, hay 20 nam... Thoi gian
con lai dai ngan bao nhiéu khdng mét ai khang dinh duoc, nhung chirng
nao ta con séng thi phai séng mét cudc doi co an lac.

NOi tdm lai, dao trang hay hoc thudc long doan ké 35 dudi day:
Nguoi khong than réi sé khong con,
Va nguwoi thin ciing thé thanh khong,

Ta ciing sé tré thanh khong co,
Nhu thé tit ca déu hoa khong.

Doan ké 36:

Gidng nhw trdi qua mgt gidc mo,
Vdt dung nao hodgc hweng dung nao
Ay dy déu tré thanh ky sc
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Céc viéc qua rai sé chang thay.

Poan ndy c6 nghia doi song hién tai gidng nhu “trdi qua mét gidgc mo™.
Trong doi nay, du ta s¢ hitu nhitng vat dung nao, hoac dang thu huang
sung tlc, gidu sang ra sao, thi khi ta chét chling sé& chi 1a ky uc. Trong chix
“4y dy,” chir ay thir nhat 4m chi vat so hitu, va chir ay thtr hai am chi su
huong dung. Tét ca déu tré thanh ky e khi ta qua doi. O doi sau ta ciing
khong chac minh s& ¢ lai nhitng thr d6 hay khéng. “Cac viéc qua roi sé
chang thdy”, céi gi da qua thi s& khong ¢ lai 1an nita trong tuong lai.

DPoan ké 37:

Ciing chinh ngay trong doi séng nay
Nhiéu nguwoi than, khong than da mat
Nhuwng dc nghiép Vi hg ma gay

Ddu bdt dung, vdn con phia truéc

Chinh ngay trong doi nay cua ta, hay nhin lai: nhiéu nguoi than va khong
than cta minh da qua doi. V6i nhitng ac nghiép ma ho da gay ra, du la gay
nghiép vi nguoi than hay vi ngudi khdng than, tit ca nhirng 4c nghiép do
van 1 caa ho ngay ca khi ho da chét. Ho van sé& phai ganh chiu dau kho
khi nhitng 4c nghiép nay tré qua: “Ddu bdt dung, vdn con phia trugc.”
Ac nghiép da gay tao thi vin con a6, khong phai vi nguwéi tao nghiép
da chét ma ac nghiép mat theo.

DPoan ké 38:

Ciing thé, ta vén la “tam bg”
Ta da khong biét ré nhuw thé
Bdi si mé, tham chdp, gi@n san
Dii tao gay ra nhiéu nghigp &c.

“Tam be” & day c6 nghia la v6 thuong. Vo thudng cé nghia 1a khong ¢b
dinh, s& c6 ldc phai thay d6i, cho nén “ta vén 1a ‘tam be””. Ban than ta
roéi cling sé& chét, nhung ta khdng biét nhu thé. Vi tham, san, si ma ta da
gay tao nhiéu ac nghiép. Ac nghiép d4 gay, dén luc c6 bién cd, céi chét ap
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dén thi ta s& phai chiju khé. Vi thé ta hdy quan chiéu vé vo thwong. Ta
khong thé séng mai dwoc. Néu vi tham, san, si ma da gay tao nghiép
ac thi dén mét luc, ta chiac chian sé phai ganh chiu hau qua. Ban hay
thién quan vé diéu nay.

Trong doan ké 38, chir “tam be” & day chinh la v6 thuong. V6 thuong cd
nghia 1 ludn thay d6i. Su thay ddi Ion nhét trong mot doi nguoi 1a céi
chét. Vi thé, toi nhic dao trang hay suy nghi ky ludng, quéan chiéu tuong
tan vé diéu nay.

Ban nghi khoang thoi gian 40 nam dai hay ngan? Vi nhitng ngudi ngoai
40, khi nhin lai doi minh ho thay quang doi 40 nam trdi qua trong chop
mat. Nhung khi nhin tir bén ngoai, 40 nam khdng phai la ngan, cé biét bao
diéu d4 xay ra trong quang doi 6. DU thé ndo thi ta ciing s& cham dén nim
thir 40, va theo thoi gian ciing s& dén luc ta phai ra di.

Pao trang hay chiém nghiém, quan chiéu twdng tan y nghia cia doan
ké 38 nay, cung véi ké 35 ¢ trén. Hay quan chiéu dé thay dwoc cudc
doi nay bat tric ra sao.

Néu ban c6 thé séng dén nam 70 tudi thi doi ban s& trong nhu thé ndo? T
lGc chao doi dén nam 20-25 tudi, ta phai dén truong di hoc. Sau 25 tudi,
khi da hoc xong thi phai di 1am viéc kiém sbng. Ta lam viéc dén nam 55
tuoi thi nghi huu. Bén khi nghi huu, tir 55-70 tuoi, thi sic khoe da giam
sut, trong giai doan nay ta co khoang 15 nam thuong xuyén ra vao bénh
vién. o la cudc doi cia mot nguoi may man, dién ra sudn sé. Nhung véi
nhitng nguoi khdng may, ho da mat mang nam 40-50 tudi chir khong séng
duoc dén 70 tudi. Vi nhitng ngudi khac, khi méi 30-40 tudi thi dd méc
bénh hiém nghéo, khdng cé stic khoe tét va tho mang ngan ngui.

Cho nén ta khdng thé nao khang dinh duoc gi vé cudc doi nay. O doan ké
38 nay, ching ta phai nghi vé chit “tam be™”. Ciing thé, ta vén la “tam
be'”. Phai nghi vé chit “tam bo”. Ban than ta va doi minh 12 tam bg, khéng
thé nao duogc duy tri mai mai, khong thé sudn sé mai duoc.
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Tuy nhién, ta hién khéng biét rd rang nhu thé, va lai vi phién néo tham,
san, si ma ct tao thém nghiép &c. Ta phai thién quan tan tuong vé y nghia
cua doan ké nay.

T6i nhic dao trang hay hoc thudc long, thién quan ¥ nghia doan ké 35 va
ké 38.

Poan ké 39:

Ngay dém chang khi nao ding lgi
Néu doi nay cir mai troi di

Lai chang thé quay ngwoc dai thém,
Thi nhw ta, ¢é gi chang chét?

Thoi gian khdng thé nao ding lai duoc. “Ngay dém chdng khi nao dirng
lgi, Néu doi nay cir mai tréi di, Lai chang thé quay ngwoc dai thém”
Thoi gian chi c6 thé troi qua vé tuong lai ma théi. Thoi gian c troi toi.
Cai chét truéc sau gi ciing s& dén. Khong c6 1y do gi dé chiing minh rang
minh s& khong chét.

H6m nay t6i dung ¢ day. T6i cam on dao trang.
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