NHAP BO TAT HANH
Pham 1: Loi ich tam b6 dé (ké 21 — 31)

Ban bién tdp Dipkar tém tdt
theo bai giang cua Khangser Rinpoche
Buéi 3, Chii Nhdt, ngay 7 thang 7 nam 2019

(Hom trude thay da giang xong Pham dau tién, doan ké 20.)

Bay gio sang ké 21:

Bai ké 21 - 22:

Néu chi can trong tim nghi dén
Chita khéi dau ddu cho chiing sinh,
Ciing la y niém mang loi lac

Nén gop vé v lwong phuoc lanh,

Huéng gi mong muén xua di hét

Vo luwong bit hanh méi chiing sinh
MGéi théi phdm hanh ciing vé lwong,
Nén nguyén thanh twu céan chi néi.

Hai doan nay no6i dén loi lac cua tam B6 Bé€. Poan 21 dua ra vi du va doan
22 dua ra loi ich 16n lao cua tam Bo Dé.

Trong doan 21, néu chi cin trong tim nghi dén “Chita khéi dau dau cho
chiing sinh. Ciing la ¥ niém mang loi lac” va dan dén “nén gop vé vé
luong phuoc lanh”.
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Y nghia rang chung sinh c6 bénh dau dau, va nguoi ndo phat tm chita
khoi cin bénh dau déu nay cho tat ca chung sinh, thi chi v6i y nghi d6 thoi
cling dd mang vé rat nhiéu loi lac. Boi thién hanh 16n nhu vay, cho nén
ngudi ndy sé co rat nhiéu phudce lanh.

Huéng gi mong muén xua di hét

Vo luwong bit hanh méi chiing sinh
MGéi thoi phém hanh ciing vo luong,
Nén nguyén thanh twu céan chi néi.

Chi voi ¥ nguyén chita dau dau cho ching sinh thi da c6 nhiéu phude duc.
Hudng chi mong cho tat ca chung sinh déu thoat khoi tat ca moi dau kho,
thi phudc dc to 10n hon rat nhiéu. Va nghi dén viéc xua tan dau khé cho
v6 luong chung sinh, thi phdm hanh da rat 16n nhu thé, nén wdc nguyén
thanh tyu Phat Qua vi loi lac cua chung sinh, tdim B6 Pé nhu vay thi cong
duc vo luong khong can phai néi gi thém.

Trong hai doan nay, chi nghi dén diét trir mot loai dau kho cho chiing sinh,
thi y niém d6 da mang nhiéu phudc lanh, dang ndy mong mudn xua tan di
hét bat ky loai dau kho cta bét ky chiing sinh nao, thi ¥ nghi 16n lao d6 s&
mang dén cong duc 16n lao vo cung.

Thém nira, chi can xua tan mot loai dau khd cua tat ca ching sinh thi da
tao cong durc 16n rdi, nay lai nguyén mudn thanh Phat qua dé lam loi lac
cho chung sinh thi cong dtic d6 to 1on nhu thé nao, khong can phai néi gi
thém nira.

Doan nay co6 2 1y do tai sao phai lay vi du vé bénh dau dau dé noi vé 1gi
lac cua tam Bo Deé.

Ly do thir 1: n6i dén vi du ctia chinh Ptic Phat Thich Ca Mau Ni, 1a Dic
Phat Bon Su cua ching ta. Purc Phat Thich ca Mau Ni trong mot do1 trude,
khi Ngai chua thanh Phat, lac Ngai chua phat tam B6 Dé, Ngai da ting
tao ac va sinh Xuéng dia nguc. Tai d6, Ngai phai chiu cyc hinh trén dau
kéo banh xe bing sit. Banh xe d6 ctr xody vao ndo ctia nguodi pham toi,
nén chiing sinh ay phai chiu con dau dau kich liét. Luc d6, Ngai thdy mot
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chung sinh khac ¢ dia nguc, cling phai chiu hinh phat nhu thé. Lap tirc
Ngai phat Tam tir bi, mong mudn xua di cin bénh dau dau nhu thé cho tat
ca moi ching sinh. Vi c6 y niém mang loi lac nhu vay, va phat tam dugc
nhu vay, nén Ptrc Phat Thich Ca khi con dang 1a mot chiing sinh noi dia
nguc, lap tirc phat tam B Dé va thoat khoi moi kho dau cua dia nguc.

Ly do thir 2: Vi sao doan k¢ thtr 21 noi dén viéc chira khoi dau dau cho
ching sinh 13 n6i dén Phat Thich Ca? Pau tién, Ngai chiu dau kho cia
ching sinh dia nguc, bi dau dau nén hiéu duoc nodi khd cua ching sinh
khac chiu dau kho cua cin bénh dau dau d6, nén phat tim B Dé.

D6 14 1y do va hoan canh phat tim B6 Bé ctia Pirc Phat Thich Ca.

Mang ¥ nghi loi lac “mong mudn xua di bat hanh cho v6 lugng chung
sinh” thi s& c6 duoc vo lugng cong dirc. D6 1a loi lac to 16n cua tim Bo
Dé.

Bai Ké 23:
Ai 12 nguoi c¢6 duge Tam d6 dé co duoc loi ich nay?

Ci cha va dén ngay ci me

Ai co dwoc tam lgi nhw trén?

Ci chuw thién, cd bdc hién tri

Dén Pham Thién, tdm nay co khong?

Doan 23, 24 va 25 néi vé viéc ai c6 thé phat khoi tam B6 Dé nhu thé?
Nhin xung quanh ching ta xem, ca cha, me va dén bac hién tri, Pham
thién... co tim BS Dé thé nay hay khong?

Bai Ké 24:
Nhiing chiing sinh trieée gio von thé
Vi lgi minh, doi véi tim dy
Trong gidc mo ciing ching mo vé,
Sao phat khoi vi lgi bao ngwoi?
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Y noi tam BO Bé mang 1¢1 lac to 16n nhu thé, thi chi vi loi1 lac ctiia ban than
minh thoi ma ciing khong bao gio mo téi duge, nén lam sao c6 thé ty than
phat khoi tim B Dé nhu thé dé 1am loi ich cho nhitng ngudi khac?!

Nhiing ai trong gidc mo chi mo vé tim B6 B¢ 1oi lac cho chinh minh théi,
cling khong thé nao mo t6i duoc, hudng chi 14 lic tinh co thé nghi dén
viéc phat tim B Dé vi loi lac cho ngudi khac?!

Bai Ké 25:
Ai vi lgi minh ciing chéng co
Tam mang lgi lac cho chung sinh
Diém quy diic biét ciia tdm nay
Phat khoi phi thwong chwa turng co.

Néi vé diém dic biét, phi thuong va vi diéu cta tam B6 Dé, ddi voi mot
ngudi chua timg phat tim B6 D¢, 1an dau tién mai phat duoc tim Bo D&
thi diéu 4y that su rat phi thuong. Bdi vi sao? Hai cau dau:

Ai vi lgi minh ciing chéng co
Tam mang lgi lac cho chung sinh

Vi bat ky ai chi vi loi lac ctia ban than minh khong thé nghi dén viéc phat
tam B Dé mang lai 1o1 lac cho nguot khac, nén néu phat khé1 dugce tam
Bo Bé 1a diéu rat phi thuong.

Diém quy diic biét ciia tdm nay

Phat khoi phi thwong chwa tirng co.
V6i nhitng ai chua timg phat tAm B6 Dé, gio day vi nghi dén loi lac cua
ngudi khac ma phat khoi duoc tim B6 Dé, thi viéc phat tim d6 quy gia va
phi thuong vo cung.
Poan Ké 25 nay noi vé diém dic biét, quy gid cua mot tim B6 Dé méi
phat trong tam thirc cua chlng sinh.
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Bai K¢é 26:
Nhan an vui cua mgi chung sinh
Cam 16 cho dau kho hivu tinh
Cong divc ciia tim trdn quy dy
Sao c6 thé do lwong dwoc diy?

Néi vé phudce bau va cong dic vo luong cua tim Bo DE, thi tam 4y chinh
la nhan mang an lac dén cho moi ching sinh, nhu cam 16 ¢4 thé chita khoi
moi loai dau kho cta tat ca ching sinh hitu tinh. Vi la nhan an lac, 1a cam
16 cho dau khé nén diéu quy bau ctia tam BS Dé Ay 1am sao c6 thé dong
dém, tinh toan hay do luong dugc. Poan ké nay noi dén cong dtc vo luong
ma tim Bd Dé mang lai cho nhiing ai thyc su sinh khéi duge tam éy.

Hai cau dau la dic tinh cta tim B6 Dé, 1a nhan va coi nguén cua moi an
vui ctia chung sinh. Cam 16 1a lidu thude quy c6 thé chira dau kho cho hiru
tinh. Tai sao tdm B6 D& 1a nhan an vui va 1a cam 16 chita dugc dau khd
cho chiing sinh? Phai xét theo quan diém: 13y vi du Pic Phat, lam sao ¢6
thé quyét dinh thanh tyu vién man vi loi lac ctia chung sinh, boi vi dau
tién Ngai mong mudn cho chiing sinh dugc an vui nén méi phat duoc tim
nguyén 16n lao thanh tyu Phét qua. Va khi da thanh Phat thi thyc hién tat
ca moi cong hanh gitp cho ching sinh thoat kho. Phat 1dy dong co nao dé
thyc hién nhitng cong hanh d6? Dong co 1a mong mudn moi chung sinh
déu xa lia moi ndi kho, cho nén méi thuc hién moi cong hanh nham giap
chung sinh thoat kho. Tt ca nhiing viéc Puc Phat lam tir lac mong mudn
thanh Phat cho dén khi dat thanh Phat qua déu xuat phat tir dong co chinh
1a tim B0 P&. Vi vy méi goi tim B Dé 14 nhan an vui di voi moi ching
sinh va do ciing 1a cam 16 cho dau kho hiru tinh.

Pbi voi mdi chiing sinh khi c6 thé phat khoi dugc su phi thudong do, phat
khoi duoc tim Bo Dé, thi 1ay ngudn gde tir dau dé nd luc phat trién tam
d6? Nhan va dong co 4y chinh tir viéc nghi dén chung sinh, nghi dén viéc
1am 1oi cho chung sinh, gitp cho ching sinh thoat khoi dau kho. Tir nén
tang d6 méi phat khai dugc tam B Dé.
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Vi vy, néu ai mubn phat khoi duoc tim B Dé thi phai nghi dén loi lac
cua chung sinh.

Bai K¢ 27:
Chi cdn nghi dén diéu lgi lgc
Quy hon ca cung dwong Nhw Lai
Lai né lwc mang vui dén khép
Chiing sinh hivu tinh, can chi néi.

Nghi dén viéc mang loi lac cho chiing sinh, thi diéu dy con quy hon viéc
cing duong cho cac Puc Nhu Lai. Nhung nay khong chi muén thién hanh
nhu thé, ma lai 14 ca sy nd luc that sy dé mang lai niém vui, hanh phtc an
lac cho tit ca cac ching sinh hitu tinh, thi nd luc d6 trin quy hon thién
hanh kia rat nhiéu, khéng can noi thém nhié¢u. N& lwe mang an vui dén
cac ching sinh hiru tinh dwoc nhic dén & diy chinh 1a B6 Pé tim
hanh.

Doan k& nay no6i dén nang luc to 16n cua tim Bo DE, ¢6 thé mang dén cong
dtrc, 1g1 lac vO bién nhu viy.

Nén tir dau c6 thé phat sinh dugc tam B D&? Nén biét rang ngudn cdi tim
Bo Dé 1a phai nghi dén loi lac cho chung sinh, mang an vui cho ching
sinh va gitip chiing sinh hanh phtc, thoat kho. Nén mudn phat tim Bo Dé
thi hay nghi dén loi lac ctia chung sinh, tir 36 méi c6 thé phat dugc tim
Bo6 Dé.

Hai cdu dau noi dén B Dé tam nguyén, hai cdu sau néi dén B6 Dé tam
hanh. Chi can nghi dén diéu loi lac chua can lam gi, la noi dén BO Dé tam
nguyén con quy hon ca ciing duong Nhu Lai; khi nd Iyc thuc hién mang
vui 12 B6 dé tdm hanh. Nhiing ai sau khi phat Bo D& tam nguyén rdi, lai
nd lyc thyc hién B6 D& tim hanh thi viéc Ay mang lai cong dirc vo bién,
diéu d6 khong can noi gi thém nira.

K& 27 néi vé Tu luong phudc cta tam Bd Dé cho nhing ai phat duoc tim
B Pé, d6 chinh 1a vo lugng phudce duc. Néu ching ta co thé hoc thude
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1ong doan 27 va 28 thi rat 14 tét, vi ké 27 néi vé loi lac B4 D& tAm nguyén
va tam hanh va ké 28 ndi nhiing viéc lam trong c&i luan hodi ciia ching
sinh binh thuong chua phat tam.

Bai K¢ 28:
Tuy c6 tam cau mong hét khé
Vién chay theo chinh nhitng kho dau
Tuy muén vui, lai boi si mé
Pha an lac, xem nhw thu han.

Chung sinh binh thuong chay theo nhiing diéu mong muédn trong luan hoi,
tuy c6 tim cau mong hét kho, van chay theo chinh nhimg kho dau. Ching
sinh nao ciling vy, déu mong mudn dugc an vui va mudn xa lia dau kho.
Nhung chinh nhiing diéu dugc cho 14 an vui, 1a hét kho, 14 hanh phiic ma
ta chay theo lai chinh 13 nhiing diéu dan dén kho dau cho ban than. Vi duy,
du biét rang nong gian dan dén dau kho va bat an, nhung c6 bao gid kiém
ché dugc nong gian hay khong? Hay van theo thoi quen nong gian rdi lai
bi din dén khd dau va bat an cua chinh ban thin minh. Vi vay, ddi véi
chung sinh con trong c&i luan hoi tuy c6 tim cau mong hét kho, van chay
theo nhitng mdi kho dau. Do vay nha tdm 1y hoc Sigmund Freud c6 néi :
Hanh phiic la diéu trivu twong, con nguoi khéng thé nao cé duworc.

Chung ta muén duoc an lac, hanh phiic, vui vé nhung luén gip phai nhimg
kho dau, tai sao nhu vay? Do 1a do cach suy nghi ctia ban than. Néu nghi
hanh phuc thi s& 1 hanh phuc; nhung néu nghi kho dau thi s& kho dau. Vi
du, khi gap diéu kho6 khan néu cho rﬁng moi viéc s€ qua thi tim rat an lac
nhung néu gip viéc kho khan lai nghi rang: “Oi t6i that khon dén, that 1a
kho dau!” thi nhu vay tdm ludn thdy dau kho, khé khin, khong thé nao
hanh phuc dugc. Diém chinh yéu 1a cach suy nghi trong tAm.

Doan 28 nay néu ching ta co thé hoc thudc thi rat tot, va tu nhéc nhé minh
thuc hanh.

Trong tAm ta c6 dau kho, c6 hanh phuc. Ta thuong muén hanh phuc khong
dau kho. Dé dén dugc hanh phuc, ta thudng ding phién nio lam nhan dé
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sinh ra hanh phiic. Khi n6i gidn mong muén diéu nay, diéu kia thi cling
chi dan dén dau kho ma thoi. Trong cudc song ta thudng nghi vé nhing
diéu vui vé, hanh phiic 14 nhiing diéu ta mong mudn, nhung hay nghi xem
ching da dan ta dén dau? Nhu doan ké 28:

Tuy co tim cau mong hét kho -
Vén chay theo chinh nhitng khé dau.

Thé nén hay hoc thudc doan k¢ 28 nay nham tu thuc hanh, va nhic nho
ban than.

Tuy muon vui, lai boi si mé
Pha an lac, xem nhw thu hin

Khong biét rang: si mé chi mang lai dau kho, phién nao, khong thé mang
lai an vui. Nhung vi mudn vui lai si mé dung phién ndo dé dat muc dich
an vui cua minh, thi khong thé nao c6 dugc an vui.

Vi tam si mé, nén dung nhiing phién ndo danh pha an lac, xem an lac ay
nhu thu han cta minh trong khi minh lai mong mu6n no6 rat nhiéu.

Néu chung ta khong hoc thudc duoc doan ké 28 nay thi hiy viét xudéng
gidy, khi nhin vio doan ké nay thi hay nhd dén nhiing tinh canh hanh phuc
va dau kho ctia chinh ban than, xem chinh minh ¢ nhu thé hay khong?

Bai Ké 29 - 30:

Doi véi nguwoi thiéu thén an vui
Va kho dau nhoc nhén bé bon,
Diéu dé giup dong ddy hanh phuc
Va cdt lia tit cd kho dau,

Va ddy lii cd nhitng si mé

Thién hanh nao sdnh dwoc nhw thé?
Bing hitu nao tot dwoc nhw thé?
Phuéc dirc nao bi dwoc nhw thé?
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Khi thyc hanh thién quén, ta nghi vé tdm B Dé nhu thé nao? Dbi vai
nguoi thiéu thdn an vui, va khd dau nhoc nhan bé bon, thi mong giup
ngudi iy dong dy hanh phuc, va cat lia tat ca khd dau. P6i voi chiing sinh
nao dang bat an, thi déu mong mubn ching sinh d6 dugc hanh phuc an
lanh, mong mudn ching sinh dugc thoat kho, va nhiing si mé vo minh.
Pay chinh 13 ban chat va udc nguyén cua tim B Dé, nén ai mudn phat
khoi tim B Dé thi phai nghi dén nhiing diéu nhu vay.

Poan nay néi vé d6i tugng, dic tinh ciia tim BO Dé. Pau tién, hai cau dau
no6i vé d6i twong cua tim B Dé 14 nhimg ching sinh dang bi day vo bai
nhimng dau kho trong luan hoi. Ké dén, giup dong day moi diéu hanh phiic
chinh 1a nhitng hanh phtc va lgi lac rot r4o nhat co thé mang dén cho
chung sinh, va cit lia moi khd dau. Chung sinh trong luan hdi chiu kho
dau, day vo lién tuc khong ngdt va mong mudn cit lia nhitng dau kho lién
tiép ay, chinh 1a mot dic tinh cua tam Bo Dé.

Chung sinh trong luan hoi tai sao phai chiu kho dau? Vi con si mé, vo
minh trong tadm thirc nén khong phéan bi¢t dugc dau 1a hanh phuc that su,
dau 1a kho dau, nén chay theo khd dau ma cho 13 hanh phuc. Muén day lui
nhitng kho dau cho chiing sinh 13 muc dich cta tam B D8, chinh 1a mong
mudn ching sinh dugc hanh phiic, chung sinh duoc thoat khd, va mong
mudn chiing sinh duoc sang sudt, khong con si mé.

Khi nghi dén nhimng diéu nhu vay, hiy nghi dén nhiing loi lac tir ¥ nghi ay
mang lai, nhitng loi lac ctia tim B Dé.

Thién hanh nao sdnh dwoc nhw thé?
Bing hitu nao tot dwoc nhw thé?
Phuéc dirc nao bi dwoc nhw thé?

Ban bé ndo 1am duoc nhitng diéu tét d6, phudc dic nao mang lai an lac
va day lui dau khé duoc khong? Thay rang loi lac cta tim B Dé 1a vo
lugng.
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Bai Ké 31:
Vi nhitng nguwoi dén on giup do
Ciing doi khi xirng tiéng ngoi khen
Huéng chi Bo Tdt khong cho héi
Vén lam loi ngwoi, can chi néi.

Hai cu dau, vi nhu trén thé gian c6 ai lam gi giup d& minh, dé tra on thi
phai gitip d& lai. Ngudi ndo ma biét gitip d& lai 4n nhan cua minh thi ciing
duoc goi la nguoi tot. Trén thé gian, nhiing ai biét dén on, biét tra on déu
goi 1a nhitng ngudi tot. V&i nguoi nhu thé thi “Ciing déi khi xitng tiéng
ngoi khen”.

Hubng chi d6i voi: “Bé Tdt khéng cho héi”, van ludn nghi dén viée giup
d& cho nguoi khac. Ai c6 duoc tdm nghi nhu thé thi cong dic 16n lao thé
nao khong can phai noi thém. Vi BS Tét nay 1a ai? La nhimg nguoi da phat
dugc tam B6 D&, nén co thé 1am duoc nhimg loi lac 16n nhu thé.

Nhiing ai c6 tim B6 Dé trong tam thirc, chinh 1a mét vi B6 tat, ludn c6 ¥
nghi thuc hién moi thién hanh vi lgi lac cuia chiing sinh. Loi lac 1a mang
ching sinh dén hanh phtc rot rdo, an lac 1ot rdo, xa lia moi dau khd. P6
1a ddc tinh, 12 ban chét cua tam B6 Dé. Bo tat khong can chiing sinh tim
dén minh ma ty tim dé gitip d& ching sinh. D6 chinh 13 cong hanh ctia mot
vi BO tat.

(Hém nay Thay dirng ¢ ddy va sau ddy la phan cau nguyén.)
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