NHAP BO TAT HANH
Pham 1: Loi ich tam bo dé (ké 11-20)

Ban bién tap Dipkar
t6m tat theo bai gidng ciia Khangser Rinpoche

Buéi 2, Chii Nhdt, ngay 9 thang 6 niam 2019

Hoém trudc Thay di giang xong doan ké 10, gio Thay sang doan ké 11.

Poan ké 11:

T huyén truong chung sinh tri vo luong
Xét tin twong théy biét bio chiu

Ai muén lia khéi céi chiing sinh

Giit virng tam bo dé trin quy

Chung ta dang & pham dau tién, voi ndi dung chu yéu vé loi ich ctia Tam
B Dé. O day, 1ay mot vi du, ngudi thuyén trudng chuyén cho tat ca chiing
sinh chinh 1a Purc Phat.

Doan k¢ nay y rﬁng Duc Phat chinh 1a vi da gidc ngd hoan toan, chinh la
ngudi hudng dao dan duong cho tat ca moi ching sinh thoat khoi bién
khé. Ciing gidng nhu ngudi lai do dua mot con do chd toan bo tat ca ching
sinh di qua hét moi bd kho, Purc Phat da thdy dugc rang néu chung sinh
nao mudn thoat khoi khd dau cta luan hoi dé thanh twu dugc Phét qua, chi
c6 thé tu hanh va giit vimg tim bd dé thi mai c6 thé hoan thanh dugc muc
dich do.

Ngoai tdim bd dé thi khong thé nao thoat hét kho va thanh tuu qua Phat
dugc. Do chinh 1a ¥ nghia cua doan k¢ nay. Néu ai mudn thanh tuu duoc
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Phat qua dé tu minh thoat kho va gitip moi chiing sinh thoat kho thi can
phai giit vimg tam bo de.

Pay la diém quan trong ctia tim bd dé.

Poan ké 12:

Nhiing thién hanh khdc nhw cdy chuoi
Tré qud réi, cdy sé chét kho

Nhung cdy boé dé tam vitng chdi

Cho qud, khéng chét, vin tét twoi.

Poan nay noéi vé ning luc 16n manh ctia tim bd dé. No6i dén nhing thién
hanh khac ma khong phai 13 tim bd dé, thi nhitng thién hanh d6 tuy cho
két qua t6t lanh nhung ciing chi nhu mét ciy chudi: khi moc 1én rdi cho
qua va sau do6 cdy chudi s& chét. O day noi rang “nhitng thién hanh khdc
nhur cdy chuéi, tré qud roi cdy sé chét khé . Cay chudi Ay chi cho qua tdt
dugc mot 1an thoi. Nhung ddi voi tam bd dé thi nhu mot cdy to viing chai.
Cay to tuy da cho qua rdi nhung ciy van tuoi tot, van con sitc manh rat
16n, lai dam chdi ra nhidu qua tot khac nita. Cho nén & day lay vi du 1a
“Nhw cdy bé dé tam viing chdi, cho qud, khdng chét van tot twoi”. Day
chinh 1a nang lyc 16n manh cua tam bo dé, vuot hon han tit ca cac thién
hanh khéc.

O day ly vi du nhu thé dé dua dén ¥ nghia nhu sau: D4i v6i nhing thién
hanh khac, thi khi di cho qua rdi s& khong con du stc dé cho thém qua tot
lanh khac nira. Nén nhiing thién hanh 4y chi cho qua t6t lanh mot lan rdi
mat di, khong con kha ning cho thém qua t6t lanh nita.

Nhung tdm bd dé rat viing chai va manh mé, khi da cho qua tot roi thi van
con sire song rat manh liét, van con kha nang cho thém nhiéu qua tét khac
nita, ma van khong hé bi hao mon. Nén néu thyc hanh tadm bd dé, qua o
day 1a két qua mang dén loi lac cho minh va tit ca moi chiing sinh.

Néu thuc hanh tim bd dé, ching ta nghi rang “Vi lgi ich ciia tit cd moi
chung sinh, toi sé thanh twu dwoc Phdt qua”, hoac “Toi sé mang tit cd
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chiing sinh thodt khéi bién kho, nén téi muon thanh twu Phgt qua”,
hodc “Téi muon mang loi lac dén cho tit cd chung sinh, nén toi sé thanh
twu Phdt qua”. Néu thuc hanh uwéc mubn d6, chinh 13 thyc hanh tim b
da.

Hoic chung ta ¢6 thé hiéu nhu thé nay: vi du nhiing thién hanh khac, vi
d6 13 nhan thién cho nén khi trd qua thi s& trd qua thién lanh. Nhung nhan
thién d6 chi trd qua lanh dugc mot 14n ma thoi, khong thé nao cung mot
nhan lai trd duoc 2 1an qua tt dep. Nhung tim bd dé khong phai nhu vay.
Tam bd dé c6 kha nang cho bat ky qua thién nao, nghia 14 tit ca nhiing két
qua nao dugc mang dén tir tAm bd dé thi déu 13 qua thién va 1a qua tbt
lanh. Cho nén tir doan k& nay, phai biét rﬁng tam bd dé co sitc manh 16n
lao, 16n hon tit ca moi thién hanh khac.

Poan ké 13:

Néu pham phdi dc nghigp to lén
Nwong uy lwe nén néi sg lén,

Nho nwong twa twc thoi dwoc thoat
Nguwoi cin trong sao chéng nwong vao.

Khi d3 pham phai mét ac nghiép to 16n, dwong nhién, néu mot nguoi nao
hiéu biét va can trong vé nhan qua thi biét rang chic chan minh s& ganh
chiu hau qua, nghia 13 qua bao ac s& dén v6i minh va minh s& dau kho. Vi
biét s& dau kho va sg dau kho, nén méi nwong nau vao uy luc 16n manh
dé mong thoat khd. “Nwong uy Iwc” & ddy chinh 1a nwong tua vao st
manh to 16n ctia tim bd dé. Khi nwong uy lyc d6 thi ndi s¢ phai ganh chiu
hau qua dau kho do 4c nghi¢p cua minh 14p tirc s€ dugc giai thoat, lap tuc
s€ duoc déy Iti. Cho nén tdm bd dé co sitc manh thanh tinh moi 4c nghi¢p
to 16n minh da pham phai.

O doan ké nay, & ciu cudi cung: “Nguwoi can trong sao chang nwong
vao”. “Ngwoi can trong” la nguot hicu biét vé nhan qua, biét rang néu
lam thién s€ c6 qua lanh, con néu lam ac s€ ganh chiu hau qua dau kho.
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Duya trén nén tang hiéu biét nhan qua nhu vy, néu 1§ minh di timg pham
phai ac nghiép to 16n thi dwong nhién minh biét minh s& ganh chiu hau
qua dau kho to 16n. Vi s¢ phai ganh chiu hau qua dau kho d6 nén nuong
nho uy luc. Uy luc & ddy 1a uy luc cua tam bd dé. Nho nuong tua uy luc
d6 thi ndi s do tirc thoi s& dugc tiéu tan. Cho nén tim bd dé ¢6 sttc manh
to 1én c6 thé thanh tinh tat ca moi ac nghiép.

Néu thyc hanh tim b d¢é thi thyc hanh nhu thé nao? Lay vi du, néu chung
ta bd thi cho mot nguoi an xin mot it thirc an chi nhu mot nam tay thoi,
khién ngudi d6 thoat khoi con d6i trong chdc lat. Nhung trong tim cta
chung ta ngoai viéc bd thi cho ngudi an xin trude mit minh, minh con
nghi thém, dbi voi tit ca moi chung sinh ma c6 ndi kho giéng nhu nguoi
trudc mat minh thi cling mong cho dugc thoat khoi ndi kho d6, cling mong
cho dugc hanh phuc. Néu nghi duoc nhu vay thi lic do 1a lac thyc hanh
tam bd dé. Vi tam bd dé 1a thyc hanh tir viéc nghi rang “muén dat dwoc
Phat qua dé mang dén loi lac cho tit cd moi chung sinh”, dé mong tat
ca moi chung sinh thoat khd. Cho nén bét ctr viée loi lac nao nghi dén d6i
tugng 1a tat ca moi chung sinh thi hanh dong ay voi dong co Ay sé& goi 1a
thuc hanh tam bo de.

Poan keé 14:

Nhuw ngon liva cudi thoi kiép hoai
Trong khodnh khdc thiéu sach dai dc
Loi lac vo lwong cua tam d'y

Ngai Di Lac noi voi Thién Tai.

Day chinh la 101 Duc Phat day, nhung trong hoan canh Ngai D1 Lac noi
vo1 Ngai Thién Tai.

“Ngon lira cuéi thoi kiép hoai” 13 ngon ltra c¢6 stc tan pha rat 16m. Vi du,
trong mot khoanh rimg ddt 1én mot ngon lira, thi ngon lira d6 c6 kha ning
thiéu trui ca mot khu rimg va tat ca cay cdi trong d6. Ciing gidng nhu vay,
nang lyc cua tam bo dé 1én dén ndi co thé thiéu sach hét moi nghiép ac da
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gy ra. Ngai Di Lac da ndi rat ro rang ve g1 lac vo lugng d6 voi Bo Tat
Thi¢n Tai.

Cau cudi cung: “Ngai Di Lic néi véi Thién Tai” 13 mot cude dbi dap gitra
B6 Tat Di Lac va Bo Tat Thién Tai dién ra trong phap hoi P Phat dang
thuyét giang. Pay chinh 1a kinh “Thién Tai van dap”. Rinpoche khong rd
kinh nay da duoc dich sang tiéng Viét hay chua.

Trong tit ca moi kinh dién Ptrc Phat da giang, c6 nhiéu kinh dién va rat
nhiéu dé tai Pirc Phat da giang néi. Nhung & trong d6, phd bién nhat chinh
1a bo Bat Nhi bao gdbm ba b kinh 1a Tiéu pham Bat Nha, Trung pham Bat
Nha va Pai pham Bat Nha.

Phap thyc hanh tdm bd dé cha yéu duoc dé cap trong kinh Phat thuyét.
Nhung xuyén subt trong ba b Tiéu Trung Pai Bat Nhi nay khong phai
lac nao noi rd diu Ay thong qua 101 ndi, ma gian tiép dé cap dén. Va ciing
trong vai kinh thudc ba bo Tiéu Trung Dai Bat Nha, Phat da giang rd dicu
ay thong qua 101 noi.

Noéi vé b Bat nhi gdm ba bd Tiéu pham, Trung phadm va Pai pham Bat
Nha. Bo Tiéu pham (Bat thién tung) c6 8.000 bai ké Tanh khong. Bo
Trung phém (Nhi thap thién tung) c6 20.000 bai ké Tanh khong. Bo Dai
pham (Béch thién tung) c6 100.000 bai ké Tanh khong. Tat ca déu do Phat
thuyét. Ttr ba bo Pai, Trung, Tiéu phdm Bat Nha nay duc két lai thi y
nghia tinh tuy thanh Bat Nha Tam Kinh.

Trong bd Tiéu, Trung, Pai pham Bat Nhi c¢6 noi 1d vé phap thuc hanh tim
bd dé nhu thé nao. Khi di phat tim bd dé, phai thuc hanh dao dé dat Phat
qua nhu thé nao.

Trong Hién Quan Trang Nghiém Luan cua Bo6 Tat Di Lac c6 doan no1 vé
dinh nghia va phan loai ctua tam bo deé:

“Phadt tim la vén vi lgi tha
Mong thanh twu vién min bé dé
Diéu diy va diy nhw kinh day
Da noi lugc thau va sdu rong
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Bd'y lai nhu dd't, vang, trang, lira,
Kho, noi sinh chdu bau, dai dwong,
Kim cang, nui, thuéc, va dao su,
Bdado chdu nhw y, troi, bai ca,

Durc vua, kho bau, con dwong lon,
Vit cwdi va nhw nwée thic do,

T iéng sdo, dong nudc, ciing nhuw may
Dy la phén logi hai mwoi hai.”

Trong doan dau no1 dén dinh nghia cua tam bo dé:

“Phadt tim la vén vi lgi tha
Mong thanh twu vién mén bo dé”

Sau do, nguon goc kinh dién dé cap dén tam bo dé ay:

“Piéu diy va ddy nhw kinh day
Da noi lwgc thau va sau rong”

“Piéu diy va diy” chinh 13 1oi nguoi (loi tha) va loi minh (tu loi), theo
tht tu dugc dé cap ¢ hai cau trén: “vi lgi tha” (11 nguoi) va “thanh tyu
vién man bd d&” (loi minh).

“Nhuw kinh day” & cap dén Trung pham Bat Nha (Nhj thap thién tung Bat
Nha).

“Lwoc thdu” nodi dén Tiéu pham Bat Nha (Bat thién tung Bat Nhi), va
“Sdu réng” néi dén Pai pham Bat Nha (Béach thién tung Bat Nha).

Hai doan ké phia sau noi dén 22 phan loai ctia tim bo dé duoc giang trong
Trung pham Bat Nha nhung khong duoc giang trong Tiéu va Pai pham
Bat Nha.

Chung ta hoc chi tiét theo kinh dién thi that khé cho dao trang. Nhung
thuc hanh tdm bd dé thi can phai biét drc Phat giang tam bd dé tir trong
nhimg kinh dién ndo. Néi vé chi tiét thi khong can phai biét rd hét. Nhung
no6i tong quat tir ngudn gde nao, tir kinh nao dirc Phat giang vé tam bo dé
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thi diéu d6 can phai biét. Dirc Phat di giang tim bo dé chu yéu tir trong
b6 Bat Nha. Bo Bat Nha néu hoi rang c6 bao nhiéu b thi chung ta can
phai biét c6 3 bo. D6 1a bo Tiéu pham, Trung pham va Pai pham Bat Nha.
Bo Tiéu pham c6 8.000 bai ké, bd Trung pham c6 20.000 bai ké va bo Pai
pham c6 100.000 bai ké noi vé tanh khong. Tir nhitng 15i thuyét phap d6
thi duc két lai, tinh tiy nam trong B4t Nhd Tam Kinh. Va tit ca y nghia
trong thoi Bat Nhi hudng dan ching ta thuc hanh phat tim bo bo dé nhu
thé nao. Va sau khi phat tim bd dé roi thi thue hanh dao dé co thé thanh
tuu Phat qua nhu thé ndo, dic Phat dd ndi rat 16 rang ¢ trong thoi Bat Nha.

Thay ké cau chuyén ¢ tu vién Nam An c6 mdt ban kinh Bat Nha. Do 1a
mot ban kinh co, tinh nién dai khoang 400-500 nim trudc. Mdi nim tu
vién 4y chi mo cira mot 1an dé cho moi ngudi chiém ngudng danh 18 ban
kinh. Thay nh¢ khoang 20-22 nam trudc thay c6 mét co hdi duge dén va
tan mat danh 18 bo kinh 4y va céc thiy trong tu vién cho phép tu md ban
kinh ra xem. Ban kinh c6 rat nhiéu trang, thidy mé ngiu nhién mot trang
thi & d6, ngay cau dau tién dirc Phat giang rang B6 Tat nao thuc hanh bat
nhi ba la mat thi nén hoan hy va nén viing tin vé thyc hanh ctia minh béi
vi thyc hanh d6 mang dén 1oi lac cho ching sinh. Rinpoche cam théy rat
may man vi doc dugc doan kinh d6 va 10i dtrc Phat giang tir trong bai kinh
Bat Nha. Néu chung ta thuc hanh tdim bd dé va thyc hanh bat nha ba la
mat da thi ching ta nén co niém tin va hoan hy v61 viée thyc hanh cua
minh.

Khoéang 2 thang trudce, ¢ tu vién cua thﬁy & Nepal thi c6 doc by Bat Nha
lai mot 1an. Khi d6, bo thay doc thi khong c6 thay dugc cau do, nhung &
trong bo thdy doc thi c6 nhitng cau vi du nhu dirc Phat c6 day rang néu
ghi chép, doc tung ban kinh nay vao cac ngay 8, 14, 15 cia mdi thang thi
cong duc s€ dugc tang truong.

Ban kinh 2-3 thang trudc thdy doc ciing 1 ban kinh bat nhi thi duc Phat
c6 day rang néu chung ta ghi chép, doc tung kinh Bat Nhi vao cac ngdy
8, 14 va 15 mdi thang thi cong dirc s& dugc ting truong. Néu ai giang, noi
dugc ¥ nghia cua ban kinh B4t Nha cho nguoi khac nghe vao cac ngay 8,
14, 15 mdi thang thi cong duc s& dugc ting trudong.
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Luc doc ban kinh do, Rinpoche cling kha ngac nhién, khong ngo Dirc Phat
cling néi 1d rang thoi diém doc tung kinh dién, giang néi kinh dién vao
cac ngay nhu thé thi s& co duoc cong dirc ting truong rat nhidu. O day duc
Phat ndi cac viéc y 1am vao cac ngay 8, 14, 15.

Trong thoi kinh Bat Nha, dtrc Phat noi dén 2 diém chinh 1a Tanh khong
va tim bo dé. Trong Bat Nha Tam Kinh, chung ta van hay doc tung mdi
ngay d6 chinh 1a ban c6 dong nhat ctia bo Bat Nha. Tir Tiéu pham, Trung
pham va Pai pham Bat Nha thi duc két lai chiing ta c6 ban kinh Bat Nha
Tam Kinh. Trong d6 rat kho tim thdy chit nio, mot tir ngit nao giang néi
vé tam b dé. Bai vi bat nha tim kinh cha yéu néi vé Tanh khong ma thoi,
nhung B4t Nhd Tam Kinh lai 1 phién ban duc két c6 dong nhat cua 3 bo
Tiéu pham, Trung pham, Pai pham Bat Nhd ma duc Phat di néi trude do.

Poan ké 15 — 16:

Tam boé dé dy lwoc thiu lai

Can biét ré hai logi phin chia

Bo dé tém nguyén cung chung voi
Bé dé tém hanh chinh la hai.

Nhu biét ré rang va cu thé

Giita hai viéc “muon di” va “di”
Ciing nhw thé nguwoi tri biét ré
Cu thé lin lwot cd hai tém.

Poan ké 15 va 16 c6 néu phan loai va y nghia cua timg loai tAm bo dé.
Poan ké 15 noi vé phan loai va doan ké 16 noi vé vy nghia cua tung phan
loai d6. O day, doan 15 néu 1én phan loai tam bo dé ¢6 2 loai 1a bd dé tam
nguyén va bd dé tim hanh. O doan 16, “muén di va di” 13 2 vi du dé néi
dén bd dé tim nguyén va bd dé tdm hanh.

Poan 16 giai thich vé y nghia cua bd dé tim nguyén va bo dé tam hanh.
Lay vi du, néu chung ta nghi rang “vi loi lac ctia tit ca moi chung sinh, t6i
s& thanh tyu Phat qua”, thi chi nghi nhu vdy thoi chinh 12 bd dé tam
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nguyén. Con néu nghi rang “vi loi lac tit ca moi chung sinh, t6i s& thanh
tyu Phéat qua. Dé thanh tyu Phat qua, toi s& thuc hanh bé thi, t6i s& thuc
hanh tri gidi, to1 s€ thuc hanh nhan nhuc, t6i s& thuc hanh tinh tan, toi sé
thuc hanh thién dinh, t6i s& thuc hanh tri tué v.v...”, thi nghi nhu vay chinh
14 bd dé tam hanh,

BO dé tam hanh va bd dé tim nguyén khac nhau & chd: Tam nguyén chi
nghi dén mong mudn thanh Phat qua vi loi lac tat ca moi ching sinh, con
tam hanh 13 phai dan than nd luc dé thuc hanh cic hanh ba la mat dé thanh
Phat qua vi loi lac cua tat ca moi chung sinh.

Thay hoi rang ¢ ddy tdm bd dé ¢ 2 loai 1 bd dé tAm nguyén va bo dé tim
hanh. B6 dé tam nguyén va bd dé tam hanh ay khi niao phat khéi? Vi du,
mdt vi B6 Tat di theo dao tir tu luong dao td1 vo hoc dao. Trai qua 5 dao
d6, thi Iic nao c6 bd dé tAm nguyén, lac nao co bd dé tAm hanh?

Theo kinh hé Drepung Loselling, Téng Trung Quan Y Ty Khéi cho rang
bd d& tdm nguyén sinh khoi va co tir tu luong dao dén bd tat dia thir 7.
Con tir bd tat dia thi 8 tré 1én dén Phat qua thi khong c6 bo dé tim nguyén,
chi c6 b d& tam hanh ma théi.,

Diéu nay trai lai v6i kinh hé Sera Jey cua thay. Theo kinh hé ay, khi vira
phat tam bd dé budc vao Tu Luong Pao cia Dai thira thi khi d6 c6 bd dé
tam nguyén, va bd dé tAm nguyén c6 tir tu lvong dao dén trude khi thanh
Phat qua. Nghia 13 bo tat tir tu lvong dao dén, gia hanh dao, kién dao rdi
sang bo tat cac dia 1, 2, 3, ... cho dén bd tat dia thar 10 thi van c6 bod dé
tam nguyén. Chi khi nao thanh Phat xong rdi thi méi khong c¢6 bd dé tam
nguyén ma thoi, va khi thanh Phat rdi thi chi ¢6 bd té tAm hanh. D6 chinh
la su khac biét gitra 2 kinh hé.

Piéu Thay vira ndi khi ndy 13 tham khao kinh dién vé phuong dién triét
hoc can phai hiéu nhu thé. Bay gio chiing ta phan biét bd dé tAm nguyén
va bod dé tdm hanh nhu thé nao? B6 dé tAm nguyén chi 1a mong mudn dat
Phat qua vi loi lac cua tat ca moi ching sinh, mong mudn ching sinh xa
lia dau khé, dugc hanh phuc, an vui. Vi muc dich do, chiing ta mong mubn
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thanh Phat qua. V&1 muc dich do théi, véi mong mudn d6 thoi thi chinh 1a
bd dé tam nguyén.

Con bd dé tdm hanh 1a khi da nghi rﬁng minh can dat Phat qua vi loi lac
clia tit ca moi ching sinh. Dé hoan thanh muyc tiéu d6 (muyc tiéu mubn dat
Phét qua) thi can thuc hanh b thi, tri gidi, v.v... thuc hanh cac hanh ba la
mat. V&i y nghi d6 ciing véi viée b thi mot mén d6 nao d6 cho mot ngudi
an xin, hodc ban cung hon minh; hodc vd1 ¥y nghi do, thuc hanh tri gioi,
thién dinh, ... ndi chung 14 thyc hanh dao thi chinh 1a bo dé tim hanh.

Poan ké 15 va doan 16 vira r6i 1a phan chia va y nghia cua timg loai tim
bo dé. Con noi vé loi ich cta bd dé tim nguyén va b6 dé tAm hanh khac
nhau nhu thé nio thi dugc néu & doan ké 17.

Poan ké 17:

Tir chinh noi bo dé tim nguyén

Tuy luin hai, qud van lon lao

Nhuwng khong nhw bé dé tém hanh
Mang cong dikc lién tiép khéng ngirng

Poan nay néu 1én cong dirc do bd dé tam nguyén va bd dé tim hanh mang
dén nhu thé nao. Hai cu dau noi vé cong dirc ctia bo dé tim nguyén. Néu
nhu con bi troi bude boi ludn hoi, nhung d phat duoc tim bo dé, & day
moi chi 12 bd dé tim nguyén, tirc chi méi voi y nghi mudn thanh tyu Phat
qué vi loi lac cua tat ca moi chiing sinh. Chi v&i ¥ nghi d6 thi két qua cling
s& 16n lao, nghia 1a s& mang dén cong dirc 16n manh. Nhung du cong dic
¢6 16n lao nhu thé thi van khong thé nao bang duoc cong dirc cia bd dé
tam hanh.

O hai cdu sau “Nhung khéng nhw b6 dé tam hanh, mang céng dirc lién
tiép khéng ngirng”. O day néi vé cong dirc ctia bd dé tdm hanh 16n hon
cong dirc cua bd dé tAm nguyén rat nhicu. Lay vi du, néu mot nguoi chi
mo1 phat tam bo dé va nghi rﬁng “t6i muodn thanh Phat qua vi loi lac cua
tat ca moi chiing sinh”. Chi mdi nghi nhu vay thoi, nhung ngudi nay chua
hé ¢co v nghi sé dan than dé thuc hanh cac hanh ba la mat (cac hanh ba la

10
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mat ¢ day la dan than dé thuc hanh 6 ba la mat), thi c6 cong duc to 16n
nhung khong thé so v6i nhitng nguoi ndo di phat tim bd dé tam rdi va lai
nghi rang “dé thanh tyu duoc phat qua, toi s& b tri, t6i sé& tri gidi, toi s&
nhan nhuc, t6i s& thuc hanh tinh tn, toi s& thién dinh, t6i s& thuc hanh tri
tué v.v... thuc hanh bat ky cac hanh ba la mat nao”. Tam déan than nd luc
d6 chinh 13 bo dé tdm hanh. B dé tam hanh sé mang dén cong duc lién
tiép khong ngimg va to 16n hon cong dirc ciia bd dé tim nguyén gip nhiéu
lan.

Poan 17 néi dén cong dic ciia bo dé tm hanh va bd dé tim nguyén khéc
nhau nhu thé nao. B6 d& tim nguyén chi 1a ¥ nghi mudn thanh phat qua vi
loi lac cua tit ca moi chiing sinh. Vi y nghi d6 thi ¢ mang dén cong dirc
va loi lac rat 16n r6i. Nhung v6i bd dé tdm hanh, ngoai y nghi d6 thi con
can phai c6 thém y nghi déan than dé thuc hanh hanh ba la mat. C6 nghia
1a ngudi c6 bd dé tAm hanh s& nghi nhu thé nay: “t6i mudn thanh Phat qua
vi loi lac cua tat ca moi ching sinh va dé dat muc tiéu do, tdi sé thuc hanh
cac hanh ba la mat”. Nguoi do phai phat nguyén thuc hanh nhu vay thi khi
d6 méi goi 13 bd dé tAm hanh.

Loi lac cua tam nguyén va tam hanh dugc tiép tuc & doan ké 18 va doan
19.

Poan keé 18:

Giir tam d'y, mong dwoc gidi thodadt
Cho khép cd vo luwong chung sinh
Cho dén ché tdm khéng thoi chuyén
La phat khoi chan thwce tam nay.

O day, noi dén trinh tu: “Tdam mong gidi thodt cho khép cd vé lwong
chiing sinh” chinh 13 bd dé tam nguyén khi vira sinh khéi. “Cho dén ché
tam khong thoi chuyén” 1a khi tdm nguyén da vig manh, khi do6 siic
manh ctia tim nay di dt manh dé nghi dén viéc dan than thuc hanh céac
hanh ba la mat. Khi d6 s& nhan bd tat giéi va thuyc hanh gi6i ay. Khi tim
nguyén di 16n manh thi méi nhan duogc bd tat gidi. Khi nhan bb tat giéi
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xong thi s& thanh tyu dugc bd dé tim hanh. D6 chinh 1a lic “phdt khoi
chén thye” tam bo de.

Poan ké 19:

Giir dwoc thé, cho di khi ngii

Hodc buéng lung, phwéc divc van ting
Lién tiép déi dao khéng ngwng nghi
Dén day dp nhw ca huw khong.

“Giir dwgc thé”: chir “thé” & day chi dén bd dé tdm hanh. Di voi nguoi
da phat khoi va ¢6 mang bd dé tam hanh thi cho du khi ngu, hodc khi
budng lung thi phudc dic van ting truong. Vi dang gitr dugc bd dé tam
hanh, bai vi dang c6 bd tat gidi. “Lién tiép doi dao khéng ngwng nghi/
Dén day dp nhw ca hw khong”, co nghia 1a cong dirc do bd dé tam hanh
mang dén sé lién tiép, doi dao, nhiéu dén ddy ca khong gian.

Poan 18 néi dén trinh ty phat tm, nghia 13 phat duoc tam nguyén, xong
roi dén khi tam nguyén 16n manh thi nhan bo tat gisi thi khi d6 phat dugc
tdm hanh. Poan 19 1a khi gitt dugc tam hanh thi phudc duc cua tam hanh
d6 s& lién tiép doi dao khong ngung nghi.

Poan ké 20:

Diéu nhw viy hop 1y béi vi

Tw trong kinh “Diéu Ti hoi thwa”,
Nham loi lac ké tim cdu nhé
Chinh Nhw Lai da thuyét ro rang.

Poan 19 n6i bd dé tim hanh mang dén cong duc “lién tiép, ddi dao, khong
ngung nghi” thi 1y diéu gi dé chimg minh viéc dy? Poan 20 chimg minh
loi ich d6 ciia bd dé tim hanh da dugc Ptic Phat néi rd rang trong kinh
“Diéu Ti hoi thuwa”.

Loi lac ctia tAm bd dé to 16n nhu vay vi sao ma biét? Vi dirc Phat da noi
10 rang trong kinh “Diéu Ti hoi thua”.
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Trong kinh Ptrc Phat noi rang B6 Tat di phat tim bo dé mong mubn tat
ca moi ching sinh thoat khoéi bién kho luan hoi, dat dén duoc an lac thi
thuc hanh tAm bd dé. Khi thuc hanh tdm bd d&, phat duoc bd dé tdim hanh
thi phudc dirc ddi dao day dp ca hu khong. Piéu nay Dirc Phat da noi rat
10 rang trong kinh “Diéu Ti hoi thua”.

Nhiing loi lac cua tdm bd dé nhu thé, trinh tu va cong dic nhu thé, néu
dao trang chiing ta da hiéu thi nén tu duy va thuc hanh theo.

(Hom nay Thay dirng ¢ ddy.)
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