NHAP BO TAT HANH
Pham 1: Loi ich tam bo dé (ké 1-10)

Ban bién tdp Dipkar tom tdt
theo bai giang cua Khangser Rinpoche
Buéi 1, Chii Nhdt, ngay 26 thang 5 ndm 2019

Pao trang hiy xem ban kinh, bat ¢au tir Pham s 1 — Lgi ich tim bo dé.

Bai ké 1:
Kinh 1é Chw Phdt c6 phdp thén,
Cung Bé Tdt, nhitng bic ding kinh,
Day phdp hanh ciia hang Bé Tdt
Phat da day, theo do lugc thau.

Hai cau dau:

Kinh 1é Chw Phdt c6 phdp than,
Cung Bé Tdt, nhitng bic ding kinh,

Pay 1a phan kinh 18, to 1ong ton kinh va danh 1& Pirc Phat — chu Phat &
day chinh 1a Dirc Phat — nhimg bac d3 chimg dic dugc phap than, cing tat
ca cac vi B tat thuc hanh theo gido phéap ciia Ngai, d6 1a nhiing d6i tugng
dé hudng dén quy y va kinh 18.

Hai cau sau:

Day phdp hanh ciia hang Bé Tdt
Phat da day, theo do lugc thau.
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Phdp hanh ciia hang Bé tat 1a theo nhimng gi Phat da day, Dtc Phat di day
cac vi BO tat thyc hanh nhu thé nao thi phap hanh ctia hang B0 tat phai 1a
nhitng thuc hanh theo 161 Phat da day.

Bai ké 2:
Loi nay chéng c6 diéu gl moi
Riéng van diéu ciing chéng tinh tuwong
Vi thé ching nghi ich loi ngwoi
Bién soan dé tw minh tu tap.

Pau tién Loi ndy chang cé diéu gi méi — Trong tac pham Nhap Bo tat
hanh, Ngai Tich Thién néi rang: Trudc dy nhiing gi Ptic Phat chua giang
thi & day ciing khong c6, nghia la nhiing diéu Ngai noéi ¢ day chua c6 diéu
nao ma Phat chua tung day. Nhitng gi ma cic vi hoc gid nhitng do1 trude
chua noi ciing khong c6. O ddy chi 1a nhimg diéu trudc ddy di c6 roi, bay
gio chi tom lugc lai théi. Van diéu tho van ciing khong hay - vin diéu
ciing chang tinh tuwong. Nhitng 101 Ngai néi & ddy Ngai khong nghi 1a s&
mang lai lo1 ich nguoi khac. Bién soan dé tuw minh tu tdp Ngai bién soan
cdt yéu 1a dé ty nhic nhd ban thin ma tu tap theo 101 day cua Duc Phat.

Bai ké 3:
Nho tu thién, ban than tin twong
Nho vao day lai cang tang thém
Nhiing ai duyén phwée dong nhw téi
Thdéy dé ciing dwoc sinh lgi lac

O day Nho tu thién, ban than tin tuwéng. Ngai Tich Thién ndi rang dau tién
bdi vi ban than Ngai di c¢b gang dé tu thién, va tu hanh cac phép thién, cho
nén ban than Ngai tin tudng vao két qua cua cac phap thién do s& sinh sbi
dugc phudce lanh. Nho vao day lai cang tang thém: Nho vao bién soan ban
luan nay thi hiéu rd duoc nhimg diéu Pic Phat day. Khi hiéu rd 161 Phat
day thi lai cang tin tuédng thém vao cac phap thién ma minh tu.

Hai cau cudi:
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Nhitng ai duyén phwde dong nhw téi
T hd'y do ciing dwgc sinh loi lac

Thay d6: 1a thay duoc ban luan ndy. Nhitng ai ma c6 duyén phudc ngang
hang v61 Ngai, khi théy dugc ban luan nay thi s€ c6 thém duoc it o1 lac.
Nhitng ai duyén phiée dong nhw téi. Thay do ciing dwoc sinh loi lac. Ngai
noi rang nhitng ai ¢ phudc ciing giéng nhu Ngai, néu thdy duoc ban luan
do Ngai sang tac ra, nhd d6 s& co6 duoc thém nhimg phan loi lac. Do 1a
muc dich Ngai bién soan bd luan nay.

Ba doan dau — Bai ké 1, 2 va 3: Chinh la phﬁn kinh 1& va muc dich tao luan

Tir bai ké 4 s& di vao noi dung chinh cia Pham 1.

Bai ké 4:
Nhan man thé nay tht khé cé,
Néu doi nay khéng lam lgi ich
Dé thanh twu lgi lac chiing sinh,
Thudgn lgi thé nay sao cé niva?

Theo doan k& nay, Nhan mdn c6 nghia 1a than nguoi nay ¢6 dugce sy nhan
rdi dé o thé lam duoc nhiéu diéu cho chiing sanh. Néu da c6 duoc nhimng
thuan loi nhu thé ma lai khong tan dung dé 1am diéu tét lanh thi dén nhiing
kiép twong lai vé sau khong biét c6 lam duoc khong, c6 con co hoi dé 1am
loi lac cho chung sanh khong? Vi vay, khi c6 dugc than nguoi nhan man
thé nay thi nén cd ga‘ing lam g1 lac cho ching sanh vi da c6 du diéu kién
dé 1am thién hanh. Than ngudi Nhan man chinh diéu kién dé chung ta c6
thé lam nhiing thién hanh. Néu khong c6 du diéu kién dé 1am thién hanh
thi khong thé 1am nhiing thién hanh dugc. Nhiing kiép tai sinh doi sau lam
sao chic 1a minh ¢6 dugc du diéu kién dé lam thién hanh hay 13 khong?
Néu ma khong c6 dugc didu kién ay thi s& khong thé nao tich gop duoc
cong duc hay thién hanh nita, cho nén phai tan dung diéu kién thuan loi
nay dé 1am nhirng thién hanh vi 1gi ich cho chiung sinh. Cho nén doc doan
ké nay, can phai suy nghi, tu duy trén chinh cudc doi ciia minh. Tu duy
nhu thé nay:
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Hay nghi rang bay gid minh bao nhiéu tudi, gia st nguoi nao d6 da 40 hay
50 tudi thi hiy xem tir lac minh duoc sinh ra dén bay gio da qua 40 hoic
50 nam roi. Thé thi 40 hodc 50 nam 4y d4 troi qua nhu thé nao. Thoi gian
déu nam trong tay cua moi nguoi, st dung thé nao 1a su lya chon cta ban
than. Vay thi hiy nhin lai quing thoi gian doi minh da trai qua dé xem ban
than da sir dung thoi gian 4y c6 ich hay chua?

Hay xem tir lic dugc sinh ra dén gio minh da lam duoc nhimng loi ich gi
cho nhitng ngudi xung quanh. Hay xem trong cudc doi hién tai minh da
lam loi ich cho nhiéu nguoi chua? Néu chua lam dugc 1oi ich gi thi nén
cd gang 1am viéc thién hanh, loi ich trong quing doi con lai ctia minh.

Cau cudi cung Thuan loi thé nay sao co nita? Cai than nguoi thuan loi ma
minh dang c6 d6 doi sau 1am sao c6 dugc nita? Boi vi o thé gian nay rat
kho lam thién hanh, trong khi nhiing diéu ac nghiép ctia minh thi c@r ting
truong lién tiép. Cho nén co hoi lam viéc thién ngay cang hiém di. Lam
sao ¢6 dugc than nguoi thuan loi nhu thé nay nita. Nhitng viéc lam thién
khong ¢ nhiéu, rat 1a hiém. Mot diém nira, gia sir bay gio minh 40 tudi,
khi thoi gian troéi qua minh s& dén lac 50, 60 ... cang ngay than ngudi nay
ctia minh ngay cang t& di, khi tudi tic ngdy cang ting, cang gia di, yéu di,
tudi tré khong con, khong con sirc khoe cudng trang, nhin nghe khong ro
rang, ... thi 1am sao c6 thé lam diéu thién dé lam loi ich cho ngudi khac?
Hay suy nghi dén than nguoi dang c6. Minh dé ¢ gang tan dung tdi da
kha nang lam lgi ich cua minh hay chua? Cang ngay kha nang lam lg1 ich
cang giam, s& khong con nhiéu kha nang 1am loi lac cho nguoi khac. Cho
nén khi tudi tic ngay cang 16n va trai qua thoi gian minh cang ngay s&
cang thiy strc lyc ciia minh dan dan yéu di, d6 chinh 1a ddu hiéu xay ra
cho thay diéu kién thuan lgi ctia than ngudi ctia minh cang ngay cang mat
di. Khi @0, phai hiéu rang co hoi dé lam viéc thién giup d& ngudi khac
khong con c6 duoc nhiéu nira.

Mit khac, khi ma than nguoi cang yéu di thi s& khong con kha nang tich
g6p nhitng thién hanh cho minh dugc nita. Cho nén hay nhin lai thuc lyc
ctia minh tir day cho dén sau nay, trong quang thoi gian con lai cia minh
trén cudc doi nay, néu c6 dugc bat cr co hdi nao co thé tan dung than
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ngudi con lai nay dé lam loi lac cho nguoi khac, thi hay ¢ gang tan dung
tat ca kha nang va co hoi d6 dé giup d& ngudi khac va tich gop thién hanh
cho minh.

Bai ké s6 4 nay 1a diém cuc ky quan trong, 1am phat sinh dong co 1am
thién ciia minh trong cudc doi nay. Hay suy nghi! Ngai Tich Thién da day
thé nay: Nhan man thé nay thit khé c¢é, Néu doi nay khéng lam loi ich, Dé
thanh tyu loi lac chung sinh, Thudn loi thé nay sao co nita? Khi minh da
c6 dugc than nguoi thuan loi thé nay roi, nén tan dung co hoi do dé lam
loi cho chung sinh. Hiy nén nghi rang nhiing doi sau, khi tiép tyuc tai sinh
trong ¢bi luan hoi nay, liéu minh cé duge than ngudi thuan loi hay khong?
Minh ¢6 duoc nhimg diéu kién thuan lgi dé tich gop thién hanh cho chinh
ban than minh hay khong? Nhiing thién hanh do6 c6 dugc tir viéc lam 1g1
ich cho ngudi khac. Néu minh khong tan dung than ngudi nay dé lam loi
ich cho nguoi khéc thi liéu minh con c6 co hoi dé lam nhiing viéc do nira
hay khong?

Hay nghi rang co hoi nay boi vi nd hiém c6 va khé c6 nhu vay ma bay gio
minh da c6 dugc roi thi minh hay tdn dung hét to1 da kha nang do dé lam
lg1 cho nguo1 khac va c6 duge thién hanh cho minh.

Bai ké 5:
Nhw dém den téi, givva quang may
Tia chép birng hién trong khodnh khic,
Nho uy Phit Pa, trong tram 16i
Thé gian phwoc tri chéc hién bay.

O day dua ra mot vi du. Nho vi du nay dé théiy uy luc cua Duc Phat, chi
cho minh con dudng giai thoat nhu thé nao. Vi dy nhu thé nay:

Nhuw dém den téi, gitta quéng mady.
Tia chdp birng hién trong khodnh khic,

Trong man dém den to1, phu day may, néu co tia chdp hién 1€n trong bau
tro1, no s€ soi sang ca vung troi do, thay ro trén bau troi do co gi.
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Pém den t6i c6 thé hiéu gidng nhu man dém vo minh trong tAm minh. Vi
man dém v6 minh d6 minh s& khong tim thay con dudng giai thoat khoi
sinh tir trong ¢6i luan hdi nay. Khi Pirc Phat hién ra & doi, Ngai sé chi cho
minh thay con dudng giai thoat, nhu tia chdp hién ra va chiéu sang ca mot
ving troi, xua tan dém tdi vo minh trong tdm minh. Vi du nhu vay cho
thdy nang luc ctia Ptrc Phat khi Ngai hién ra ¢ thé gian nay nhu thé nao.

Vi du nay rat 1o rang va rat hay, cho minh thiy niang lyc ciia Pirc Phat
hién ra & thé gian nay nhu thé nao. Boi vi chiing sanh trén thé gian nay
trong tim c6 ddy vo minh, den tdi. Do v6 minh trong tAm nén minh khong
thdy 16 dugc con duong, khong thy rd cai tri ding din dé ma thoat khoi
luan hdi. Khi Ptrc Phat hién ra giong nhu tia chép hién ra trong man dém,
chiéu sang ca cudc doi. Gidng nhu khi Puc Phat ra doi chi cho minh con
duong giai thoat. Nhung Ptrc Phat ra doi réi Ngai c6 tru thé dugc 1au dai
hay khong thi chuyén d6 1a khong co. Thé gian phuée tri choc hién bay.
“Chéc” nghia 1a Dtrc Phat chi hién ra trong khoanh khéc, chdc 1at rdi nhap
diét. P6i twong chi ddn cho minh dudng giai thoat chi hién ra trong chdc
lat, gidng nhu tia chdp hién ra mot 1an rdi tat chtr khong hién hoai.

Cho nén & day chung ta thdy dugc ning luc ctia Phat phap, gitip minh thay
rd giai thoat 1a nhu thé ndo. Chung ta hiy xét hoan canh hién tai cia minh.
Chung ta biét duoc Phat phap va con thuc hanh dugce boi vi chiing ta con
trong thoi hién kiép, gido phap ctia Ptrc Phat chwa c6 bi hao mon. Khi Ptc
Phat hién ra va giang phap cho dén bay gid gido phap cua Ngai van con
va chua bi mat mat. Minh van con co hoi thuc hanh phap, nhu thé minh
van con trong thoi hién kiép, van con gido phap cua Phat, van con dugc
thuc hanh phap. Néu ma gido phap nay mat di roi, dén nghe gido phap
cling khong nghe dugc thi lam sao ma thuc hanh phap. Cho nén nang luc
ctia giao phap Pirc Phat dé diét trir vo minh trong tam minh rat 16n lao va
minh rat may mén da nghe duoc va dang thyc hanh phap.

Gi4o phap ciia Ptic Phat hién ra giong nhu tia chdp trén bau trdi trong
dém tdi. Khi tia chp phat 1én, 16e 1én, ca mot ving trdi duoc chiéu sang.
Nhung chi mot chdc 1at roi tat lim di. Khi tit roi, thi bau troi lai tdi den tro
lai. Phap Phat hién ra chi trong khoanh khéc, nang lyc cuia phap Phat xua
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tan vo minh tim t6i, nhitng diéu khong hiéu biét trong tAm minh, nhung
thoi gian rat 1a ngén ngai. Nhu tia ch6p trong bau troi trong dém tdi.

Vi du tia chdp trén bau troi 1a mot vi du rat hay va cu thé. Cho thay ning
luc ctia phap Phat ddi véi tdm thirc cta chung sinh nhu thé nao. Khi do,
chung ta c6 thé thay mot khi giao phap Puc Phat khong con, d3 mat di roi,
thi tiéng noi Pdy la Phdt, Pdy la phdp, ngay ca tiéng goi ciing con khong
c6. Khong biét Phat, khong biét Phap thi lam sao co thé thuc hanh phap.
Khoang thoi gian c¢6 Phat, c6 Phap rat ngan ngui. Thé nén khi khong c6
Phat, khong c6 Phéap thi bau troi lai tré nén den tdi.

Cau ké nay lién két dén bai ké 6.

Bai ké 6:
Thé nén thién hanh thwong sa st
Ac nghiép lon manh kho hao mon,
Ching phdi tim bo dé vién man
Thi thién nao ché ngw dwoc day?

Poan ké nay c6 nghia rang: Khi khong biét dén Phat, khong biét dén Phap,
thi khé c6 co hoi biét duoc didu thién dé ma tu theo nén thién hanh thuwong
sa sut. Minh khong tich gop dugc thién nén thién hanh cuia minh chi co6
thé giam di ma thoi.

Khi ma khong lam thién dugc thi 4c nghi€p lai ngay cang 16n hon,

Thé nén thién hanh thwong sa sit
Ac nghigp l6n manh khé hao mon,

Phuong phap d6i tri lai véi nhimg ac nghiép dy va dé co lai dugc thién
hanh cho ban than minh chinh 1a phap tu tim bd dé. Cho nén ¢ day noi
rﬁng:

Chdng phdi tim bo dé vién man.

Thi thién nao ché ngw dwoc day?
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Dbi voi nhitng Ac nghiép 16n manh nhu vay chi c6 tu tdm bo dé vién man
moi ¢6 thé tiéu trir duoc. Nhitng thién hanh nho nhoi binh thudng khong
thé nao c6 du stitc manh dé ddi tri duoc véi ac nghié¢p to 16n.

Poan 6 ¢ day ndi rang thién hanh cua chung ta thuong hay giam, con ac
nghiép thi luc nao cling tang truéng. Cho nén mdi no1

Ac nghiép lon manh kho hao mon,

Nhitng viéc thién nho nho chi co thé déi tri duoc nhitng 4c nghi€p nho
nho.

Con nhiing 4c nghiép to 16n thi 1iy thién nao dé ché ngy no?

Chi ¢6 tdm bo dé c6 uy luc diing minh méi c6 thé ché ngu duoc nhimg ac
nghi¢p to 16n. Con nhitng thién hanh nho nho thi lam sao ma du nang luc
dé ché ngu ac nghiép to 1on dugec.

Cho nén méi noi
Chang phdai tam bo dé viéen man.
Thi thién nao ché ngu dwoc day?

Bai ké 7:
Trdi bao kiép xét soi twong tdn
Phdt thiu rang diéu do loi thay
Nho do ma chung sinh vo luwgng
Dé c6 dwoc an lac tot ciing

O day noi raing Puc Phat di trai qua bao kiép tu hanh va thién quan. Xér
soi twong tin con dudng hanh dao ctia Ptc Phat. Trai qua bao kiép, Ngai
da tu hanh va ching dac qua vi vién man, nén Ngai hiéu rang diéu dé loi
thay. “Piéu d6” chi dén viéc co duge than nguoi thuadn loi va tdn dung
than nguoi éy dé thuc hanh tdm bd dé. Cho nén viéc tan dung than nguoi
thuan loi nay dé thuc hanh tam bd dé, mang dén 1oi lac cho v6 lugng ching
sinh. D6 14 diédu ma Puc Phat da ching ngd duoc.

Hai cau cudi:
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Nho do ma chung sinh vo luwong.
Dé c6 dwoc an lac tét ciing.

“An lac” & cau cudi cung c6 nghia 1a nhitng hanh phiic an lac trong tim.
Péi v6i chung sinh v6 lugng: HE 13 ching sinh ai ciing mudn dugc an lac,
cling mudn hanh phuc, khong mudn khé dau. Nhung an lac hanh phiic d6
kho c6 duge, minh lai bi day vo boi dau khd trong luan hdi, rat kho cé
dugc hanh phtc bén vitng. Duc Phat dd hanh dao va chimg dugc qua vi
tdi cao; va Ngai théiy duoc rﬁng chi ¢ viéc thuc hanh va tu hanh tim bd
dé vién man, nho coéng dic va nang lyc cta tim bd dé vién méin d6 méi
dé dang mang lai an lac hanh phuc cho tat ca ching sinh vo luong. Bo6 la
diéu Puc Phat ching ngd dugc.

O day doan sb 7 nay ciing n6i dén phuong phap 1am loi lac cho chung
sinh. Can phai 1am gi dé co6 thé mang lai an lac tot cing cho tat ca chiing
sinh vo luong? Ngai Tich Thién di chi ra rang phuong phap d6 chinh 1a
tu tim bo dé.

Bai ké 8:
Mong ddnh tan tram khé luén héi
Mong xua niém bit an khdp chiing
Mong tho hwong hang tram an lac,
Chiing bao gio bé tim bo dé.

Mot diém quan trong khac nita dugc noéi dén trong doan k¢ sb 8: Mong
ddnh tan tram khé ludn hoi. Mong xua niém bat an khdp ching. Viée thuc
hanh tam bd dé d6, ning luc d6 c6 kha niang xua tan hét tit ca moi dau kho
trong cdi luan hdi nén méi goi 1a Mong ddnh tan tram khé ludn hoi. Mong
xua niém bat an khdp ching (Ching sinh). Khap tat ca chung sinh déu bat
an, ciing nhu 1a khong dugc hanh phic ¢ trong luan hoi, bi luan hoi siét
chit, luon ludn bi khé dau. Nho thyc hanh tim bd d&é méi co duge ning
luc dé xua tan di tit ca moi ndi dau kho bét an cua tit ca moi ching sinh
trong luan hoi.

Hai cau cudi:
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Mong tho hwong hang tram an lac,
Chiing bao gio bé tim bo dé.

Tho hudéng hang trdm an lac. An lac & day 1a an lac tot cung cua qua vi
ching ngd. An lac nay c6 loi ich cho ban than minh va c6 lgi ich cho ca
chung sinh. C6 nghia 1a mudn ban than minh c6 duoc an lac nay va muén
mang an lac nay cho tat ca moi chiing sinh dé giup chiing sinh xua tan moi
bat an, dau kho trong c¢di ludn hdi, thi dimg nén bao gio tir bo tim bd dé
nay bai vi chi c6 mbi tim bd dé nay mdi c6 thé mang dén an lac tot cing
cho chinh ban than minh va cho tat ca moi chiing sinh. Cho nén, néu mudn
c6 muc dich d6 - muén c6 an lac cho minh va cho tit ca ching sinh thi
dimg bao gid tir bo tam bd dé.

Dau tién 1a Mong déanh tan tram khé ludn hoi, chi dén tu loi. Ban than
minh trong luan hdi chiu rat nhiéu khd dau, minh muén thoat khoi kho dau
d6. Mong xua niém bdt an khdp ching chi dén loi tha. P6i v6i nhimg
ching sinh khac, minh cling muén dua ching sinh dén duoc an lac va hanh
phic; mudn chung sinh thoat khoi ludn hoi. Nhu vdy, mudn minh thoat
khoi luan hdi va cling mudn chung sinh thoat khoi luan hoéi chinh 1a hai
muc dich tu loi va loi tha. Mong tho hwong hang tram an lac. Dé thuc
hién muc dich d6 thi chi c6 m&i mot tim bd dé méi c6 thé 1am dugc, cho
nén dimg bao gio tir bé Tam bo d&.

O day doan ké nay ciing néi 1én y nghia cbt yéu cua viéc thuc hanh tim
bd dé. Thuc hanh tdm bo dé 1a thuc hanh mang dén an lac cho tat ca moi
chung sinh. O trong doan ké nay toat 1én y nghia d6 Mong xua niém bt
an khdp chiing. Mong tho hiréng hang trdam an lac xua tan bat an va mang
an lac d6 dén cho tat ca ching sinh. D6 1a muc dich cdt yéu cua thuc hanh
tAm b de.

Bai ké 9:
Ai khi tam bé dé vira khéi,
Du nguc luin hoi siét khon cung,
Khi d'y vén goi la “con Phdt”

10
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Noi thé gian troi ngwoi kinh cung.

Khoanh khic khi vira khéi dugce tim b6 de, cho du van con chiu dau kho
trong nguc luan hdi, van chua thoat khoi luan hdi nhung khi d6 van dugc
goi 1a “con Phat”, 1a B tat; mang danh hi¢u con Phat (BES tat). Puoc tat
ca thé gian troi, va nguoi cung kinh, 1a noi ciing duong, noi cung kinh cua
thé gian, troi va nguoi. Pay chinh 14 loi ich ciia TAm bo dé.

Cho nén khi phat khéi duge Tam bd dé sé& co duogc nhiing lg1 lac vo lugng
nhu vay. O ddy, trong cic doan ké vira qua, Ngai Tich Thién da chi ra nhu
thé.

Bai ké 10:
Gi(fng nhw chit héa vang quy gid
Thén do nay héa chuyén Phdt thin
Bdao chdu vo gia, cong dung d'y
Giit vitng cdi goi “tdm Bo Dé”.

Cau dau 1a n6i d&én vi du Gidng nhw chdt héa vang quy gid
Cau sau n6i dén y nghia chinh Thdn do nay héa chuyén Phdt than

Gidng nhu chit hoa vang quy gia. Chat héa vang quy gia 1a mot loai chét
ma khi cham vao sit thi 1ap tirc chuyén sit thanh vang, nén goi la chat hoa
vang.

Than do nay hoa chuyén Phat than - Pay 14 nghia chinh. Vi than do nay
cua minh, than hiru 13u, than mang phién nao cua minh khi thyc hanh tam
bd d&, s& c6 nang lyc chuyén hoa dé thanh tyu Phat qua, héa thanh than
Phat.

Cho nén tam b dé iy gidng nhu chéat héa vang; chat hoa vang cham vao
sit s& chuyén sat thanh vang. Tam bd d& khi thyc hanh trén than do va
phién nao cua minh, s€ duoc chuyén thanh than Phat.
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Nhdp Bé Tat Hanh — Khangser Rinpoche giang — Buéi 1 (26/5/2019)

Pao trang nén doc tung cing v4i nhau pham dau tién ciia Nhap Bo Tat
Hanh, pham nay khong dai, 1a pham quan trong vi n6i dén loi ich cia TAm
Bo Pé. Néu doc va hiéu duoc ¥ nghia ciia pham nay thi rat loi lac.

(Hom nay Thay dirng & day)
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