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Trudc hét, tdi gui 161 chao dén tat ca quy vi. Hom nay t6i kha ranh réi nén toi s&
danh phan I6n budi hoc cho phan hoi dap. Nhitng lan truée toi da khong co thoi
gian cho phan hoi dap. Bay gio quy vi ¢d thé hoi bat cir diéu gi.

Cau héi 1: Khi thuc hanh cang duong trong Guru Puja thi ching con phai quan
tuéng nhu thé ndo? Chdng con c6 can quan tuong chi tiét khong?

Rinpoche: Diéu dé tuy thudc vao thoi gian caa quy vi. Néu thoi gian han hep, quy
vi chi can quéan tudng Rudng Phudc. Chi can 1am nhu vay. Néu cé thoi gian rdi thi
quy Vi c6 thé thuc hanh quan tuong Rudng Phudéc chi tiét. Biéu quan trong 12 khi
quan tuéng Rudng Phudc, khi quan tuéng bat ¢ vi bon tén nao, quy vi phai nghi
rang ban tanh ctia Rudng Phudc va ban tanh cua cac vi bon tén chinh 1a tanh
khong. Quy Vi goi “emptiness” trong tiéng Viét 1a gi? [Nguoi dich: “Tdnh khéong ]
“Tanh” nghia la gi? [Ngwoi dich: “Nature”] Con “khong” nghia la gi? [Nguoi
dich: “Emptiness”’]

Phat gi4o c6 hai khia canh chinh, dic biét 1a trong Phat gido Dai thira va Mat dién.
Mot khia canh 1a tanh khong, khia canh kia 12 bo dé tam. DAy 1a hai khia canh
chinh cua Phat gido Dai thira va Mat dién. Thiéu vang hai diéu nay thi Mat dién
Phat gido, Kim cang thira Phat gido va Kim cang thira ngoai dao déu nhu nhau; rat
khé dé phan biét. Dip no, tdi du mot 18 hoa tinh ctia mat gido ngoai dao. N6 hoan
toan giéng vai nhitng gi ching ta tién hanh. Phan nghi 18 hoan toan giéng. Mot dip
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khac, c6 mot Phat thinh cau toi tién hanh 18 hoa tinh, nghi I& nay xuat phét tir mat
dién phi Phat gido. Chlng ta chi c6 thé chi ra diém khéc biét duy nhat giira Mat
dién Phat gido va mat dién ngoai dao; d6 1a hai khia canh: tanh khéng va bd dé
tam. Nguoi Viét Nam quy vi rat thich Kim cang thura; cho nén quy vi phai hiéu
diém khac biét gitra Kim cang thira Phat gido va Kim cang thira ngoai dao; néu
khong thi chiang ¢ gi khac biét. Quy vi c6 thé thay chay kim cang va chudng.
Chuy kim cang 1 biéu tugng cua bd dé tim. Chuéng 1a biéu twong cua tanh khéng.
Quy Vi goi “vajra” trong tiéng Viét 1a gi? [Nguwoi dich: kim cang] T6i nghi cach goi
d6 dén tur tiéng Trung Hoa, ho goi 1a “jingang.” Tdi nghi tir d6 xuat phat tir tiéng
Trung Hoa. Khi nhin vao chudng, phia trong cua chudng trong rong phai khéng?
Chinh vi vay, chudng la biéu twong cua tanh khdng. Quy vi phai cam chuéng bang
tay trai. Tay phai cia quy vi [cam chly kim cang] phai cao hon tay trai. Piéu do
cho thay bo dé tm quan trong hon tanh khong. Quy vi c6 hiéu y toi khong? Mi
khi cam chiy kim cang, quy vi phai cAm nhu thé ndy, va quy vi lic chudng nhu thé
nay [Rinpoche minh hea]. Tat ca quy vi déu thay tdi cha? Chly kim cang phai
duoc giir cao hon chudng. Piéu d6 co nghia la chung ta phai xem trong bo dé tam
hon tanh khong. Quy vi rd khéng? Néu quy vi thich Kim cang thira ma khdng hiéu
y nghia thi chang duoc gi ca. M&i khi quy vi quan tuong bon ton hay Ruong
Phudc, néu thiéu vang hai diém nay thi rat kho noi nhitng gi quy vi dang thuc hanh
la Mat dién Phat gido hay mat dién ngoai dao.

Cau héi 2: Khi phong sinh, ¢6 dugc phép quan Rudng Phudc dé cau nguyén cho
chiing sinh dugc phong tha khong?

Rinpoche: Biéu d6 rat tot, quy vi c6 thé 1am nhu vay. Toi nghi bay gio quy vi da
hiéu Phat phap nhiéu hon. Khi toi dén Viét Nam, quy vi ludn hoi “Con nén tung
cau cht nao?” [Rinpoche cuwoi] Bay gid thi moi thir da tot hon trudc rat nhiéu. Pay
chinh 1a phap hanh bo dé tam tét nhat, nghi dén hét thay chung sinh, quan tuong
Rudng Phudc va cau nguyén. C6 mot cau néi, “Khi thuc hanh bd dé tam trong mot
khoanh khic thi ban tich tap dugc vo luong cong dirc.” Khi quy vi tich tap duoc vo
lwong cong duc thi moi chudng ngai tu chiing duoc tiédu trir. Khi thiéu cong duc thi
quy vi s& gap rat nhiéu chuéng ngai.

Cau héi 3: Xin Ngai day cho ching con vé tanh khong. Khi chung con quéan tuéng
Rudng Phudc, 1am thé nao ching con biét minh d3 két hop dugc tanh khdng trong
[Gc thuc hanh?
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Rinpoche: Cau hoi nay dén trudc hay dén sau cau hoi & trén? [Ngwoi dich: Cau
héi nay da c6 san trong danh sach.] Phan tanh khéng c6 1& cham mot chit, tanh
khéng phai dugc giang giai dua vao kinh nghiém. Quy vi hdy cho, toi sé€ giang sau.
Doi khi quy vi phai chd [Rinpoche cwoi]. Ching ta phai xay chic phan cin ban
trudc.

Cau heéi 4: Kinh thua Rinpoche, xin ngai giai thich cho chidng con: Cing duong
mandala 37 tu va ciing duong mandala 23 tu, c6 diéu gi khéc nhau khdng a?

Rinpoche: Khéng c6 khac biét 16n gitta hai viéc nay. Diém khéac biét chinh 1a
mandala 37 ty chi tiét hon. Khi quy vi can cing dudng that chi tiét thi cd thé thuc
hanh mandala 37 tu. Khong co khéac biét lon gitra thuc hanh mandala 23 tu va 37
tu. Thong thuong, cach cing duwong dé nhat 1a dang cling ban than quy vi clng
toan thé cbi gidi.

Cau héi 5: Xin thay day cho ching con cach quan tuéng ditc Kim Cang Tri trong
tim dic Thé Ton. Phuong phap quan tudng nay rat kho, xin thay huong dan.

Rinpoche: Trugc hét, khi bat dau thuc hanh quan tudong dic Kim Cang Tri trong
tim duc Phat Thich Ca, quy vi chi can nghi rang dic Kim Cang Tri ngu noi tim
dac Phat Thich Ca. Quan tuong nhu vay kho mét chat. Khi quan tuéng Ruong
Phudc, trudc hét quy vi quan tuéng bac Pao Su, rdi quan tudng dac Phat Thich Ca
noi tim cia Pao Su. Noi tim ctia dic Phat Thich Ca, quy vi quan tudéng co dac
Kim Cang Tri. T6i nghi t6i dd noi qua phan nay phai khong? [Nguoi dich: Da
phai.] Bay gio toi co mét cau hoi. Sau khi quan tudng diac Kim Cang Tri thi quy vi
phai quan tudng diéu gi nita?

Ngwoi dich: Pao trang H5 Chi Minh tra 16i “chung ty HUM.”

Rinpoche: Pung nhu vay! Toi nghi quy vi da gioi hon rdi [Rinpoche cuoi]. Bay
gio ti hoi quy vi cau thir hai. Quy vi phai quan tudng chung ty HUM bang ngén
ngir nao? Tiéng Phan, tiéng Tay Tang hay tiéng Viét?

Ngwoi dich: Pao trang Ha Noi tra loi quan twang bang tiéng Tay Tang.

Rinpoche: Thé con & H6 Chi Minh?
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Ngudi dich: Pao trang HO Chi Minh c6 vai cau tra 1i. Vai nguoi ndi quan tuéng
bang tiéng Viét, mot s khac ndi rang cach nao thuan tién nhét thi quan tuong theo
cach do.

Rinpoche: Cau tra loi dung 1a bat cir cach ndo quy vi cam thay thuan tién nhat. O
An D9, nguoi ta quan tuwong bang tiéng Phan khi thuc hanh Mat dién, con nguoi
Tay Tang thi quan tuéng bang Tang ngir. Khi Mat dién vao Viét Nam thi quy vi
nén quan tudng bang tiéng Viét. Hay quan twong bang bat ctr cach nao quy vi cam
thay thuan tién. Trong Mat dién, s& tot hon néu ching ta thém hai biéu tuong vao
chit HUM tiéng Viét. Do 1a biéu twong ban nguyét va giot nuéc. Quy vi ¢6 mubn
t6i ghi ra kndng? Co6 thé bay gio diém nay chua quan trong, nhung sau nay, khi
quy vi hiéu nhiéu hon rdi thi tdi s& giai thich. Déi vai Mat dién Phat gi4o, & An Do
nguodi ta quan tuong bang tiéng Phan. Khi Mat dién vao Tay Tang thi nguoi ta
quan tuéng bang Tang ngir. Bay gio quy vi c6 thé quan tuong bang tiéng Viét.
Hién tai, quy vi khdng thé nao cung lic quan tudéng tat ca, khong thé duoc. Quy vi
hay quén tudng dic Phat Thich Ca trudc, roi quan tuong dirc Kim Cang Tri, sau d6
méi quén tuong ching tu HUM trong tim dac Kim Cang Tri. Khi quy vi c6 thé
d6ng thoi quan tudng tat ca thi d6 1a mot giai doan kha cao cua viéc hanh tri.
Trong Mat dién c6 hai giai doan; dé 1a giai doan tu sinh khai (self-generating
stage) va giai doan thanh tuu (completion stage). Hién tai day la giai doan tu sinh
khoi. Y nghia cua tirng giai doan ching ta s& ban sau.

Cau héi 6: Khi doc phét bd dé tdm va quan tudng cdy quy y xong thi con hanh tri
dac Quan Am Tu Tha, con c6 phai quan tuong lai déc Quan Am Ta Thu mot lan
ntra hay khong, hay chi tri cht Om Mani Padme Hum?

Rinpoche: Ty vao cach ndo quy vi cam thay thuan tién nhat.

Cau héi 7: Khi con dang 18 lay, con thidy mot con rét bo ra khoi tay. Xin Ngai giai
thich r6 cho con a.

Rinpoche: Co6 quan tudng thay c6 con rét hay that su thiy n6?
Ngudi dich: D6 1a mot con rét that!

Rinpoche: Nhu vay la c6 mot loai con trung bo ta tir tay c6 phai khdng? [Ngwoi
dich: Da phdi] Pugc rdi, khong sao ca, hiy dé no bo di. Trong mét dip tién hanh
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puja vai nam trudc thi sy viée twong tu cling xdy ra. Doi khi, trong lac tién hanh I8
hoa tinh, ltc cing duong, mot vai sinh vt la ciing bo ra khi ching toi d6t cac vat
pham cung duong. Mot dip kia, c6 mét vi tang 16n tudi, ong ta lai ném nhing con
con trang d6 vao ddng lira [Rinpoche cuoi]. Thuong thi khdng sao ca, khi ching
dén thi hdy dé chung di. Nhitng loai con trung d6 ciing 1a chung sinh, ho ciing
muébn hanh phic va khéng mudn dau khd. Hay cau nguyén va dé ching di. Néu
chiing bod vao nha thi chi can bat ching bo ra khoi nha thoi.

Cau héi 8: Trong sach cing dudng Pao Su, muc 34 c6 viét, “Pé tir kinh dang 5
cau, 5 dén cung moi thir khac.” Xin thay giai thich cho chung con d6 1a nhiing thir
gi?

Rinpoche: To6i khong nghi ching dwoc goi la “S cau” trong Guru Puja. [Nguoi
dich: Con da ghi cho Ngai “5 hooks, 5 lamps.” Nhung con khéng chac 1a ban dich
nay chinh xdc hay khéng.”] C6 phai trong Guru Puja ching ta tung lan truéc
khong? [Nguoi dich: Da phdi.] C6 18 tdi phai d6i chiéu lai vai ban Tang ngir. Hay
ghi cho tdi bai ké. Toi khong nghi ban tiéng Tay Tang ghi “5 cau.”

Rinpoche: To6i c6 mot cau hoi cho tat ca quy vi. Cau hoi nay triét Iy mot chit va
lién quan dén viéc thuc hanh Phap. Néu quy vi giét mot con ca dé cho mét con chd
dang d6i an, d6 1a thién hanh hay bat thién hanh?

Ngudi dich: Khi giét con ca thi chung ta dd pham &c hanh. Tuy nhién, qua &c hanh
d6, chung ta lai 1am lgi cho con cho dang doi. Piéu d6 cé nghia 1a chung ta dang
lam lgi cho chung sinh. Trong trudng hop d6 can phai xem bén nao quan trong
hon. O H6 Chi Minh, dai ching tra 1oi rang néu cé thé chon thi ho khong giét ca dé
cho con cho an, ma sé cho con cho an xuong.

Rinpoche: Quy vi chua hiéu cau hoi cua t6i. Toi khdng hoi quy vi phai lam gi. Toi
chi hoi hanh dong d6 thién hay bat thién.

Nguwoi dich: Pai ching tra 161 d6 1a ac hanh.

Rinpoche: Ngay ca viéc cho con ché an ca c6 phai la thién hanh khong? Toi sé ndi
mot diéu. O day co6 hai hanh dong: Giét con c4 1a &c hanh, con cho con ché an 1a
thién hanh. Khi quy vi pha mau tring véi mau den, mau thu dugc khdng phai mau
tring va ciing chang phai mau den. Ciing nhu vay, khi giét con ca thi quy vi pham
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ac hanh; con khi cho con cho an thi quy vi hanh thién hanh. D6 1a hai hanh dong
riéng biét. Toi co cau hoi thir hai. Mot con chim dang d6i va nd sap an con sau.
Néu quy vi dé con chim dn con sau thi con sau s& chét phai khdng? Néu quy vi
khéng cho con chim an con sau thi con chim c6 thé s& chét d6i. Quy vi phai lam

gi?

Ngudi dich: Dai ching néi rang viéc nay ciing c6 nhidu mat. Ctr dé ching tu nhién
va xem chang lam gi.

Rinpoche: Tdi khdng hoi van dé triét hoc nao ca. Pay 1a mot cau hoi thuc té. Khi
mot con chim d6i sap an mot con sau thi quy vi s& lam gi? Quy vi dé cho con chim
an, hay ciru con sau? Toi mubén mot cau tra 1oi thuc té.

Nguwai dich: Pai ching tra loi s€ ctru con chim.

Rinpoche: Nhu vy nghia 1a quy vi phai cho con chim an com. Nhung néu quy Vi
khong c6 san com thi sao? Con chim sap giét con sau, quy vi khdng con thoi gian
tim com nira. By gio toi s& tra loi. Quy vi phai ciu con sau. Quy vi khong nén dé
con chim an con sau. Néu quy vi dé con chim an con sau thi chac chan 100% con
sau sé& chét. Con chim thi dang do6i, nhung khong chac 100% con chim s& chét vi
d6i. Néu quy vi khong cho con chim an con sau thi khéng han 100% con chim s&
chét. Quy vi hiéu y t6i chu? Diéu quan trong nhat 1a khi quy vi dé con chim 4n con
sau thi 100% con sau s& chét. Tuy nhién néu quy vi ngan con chim lai thi chua
chac con chim s& chét. Chinh vi vay quy vi phai ciu con sau.

Tham chi khi phdng sinh, néu quy vi chi tha 10 con ca théi ciing tét roi. Khi quy vi
quan trong hoa sb lugng, tham chi néu tha 100 con cé thi ¢ thé 30 hay 40 trong sé
d6 bi chét trong qua trinh phong sinh. Ping nghi dén s6 luong. D6 1a 1y do t6i hoi
cau hoi thuc té nay.

Cau héi 9: Ngai c6 thé giai thich vé y nghia khi quan twang khi thuc hanh tinh hoé
ban than, nudc mau den va con tring tudn ra khoi co thé cua minh s& lam loi lac
cho c4c ching sanh ¢ nhung cbi thap.

Rinpoche: Co thé con ngudi mang hai ngudn ning luong: ning lugng tich cuc va
nang luong tiéu cuc. Khi can tay trir niang luong tiéu cuc, phuong phap tay trir
nang luong tiéu cuc 1a quan tudng chat long mau den thoat ra khoi co thé ching ta
va chay vao ching sinh ¢bi thip. D6 1a mot céch thi thuc cho ching sinh cdi thap.
O mot sé ¢di thap, nhu d6i vai cac tinh linh, ho chi ¢6 thé tiép nhan thi thuc qua tu
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tuéng. Chinh vi vay, khi thi thuc cho cac tinh linh thi diéu quan trong nhat 1a viéc
lien hé véi ho déu qua tu tuong. Do do6, chung ta phai quan tuong chat long den
tudn chay ra tir co thé ciia minh va cap dudng cho ching sinh & cac cbi thap.

Cau héi 10: Mot s6 nguoi noi, néu ching ta hoc Phat phap qua sau, minh di sau
vao nhiing truong phai, tu twong va nhiéu hé phai khac nhau, ¢ trong d6 c6 nhiing
cudc tranh bién vé nhitng quan diém Phat Gido, khi minh hoc nhiéu nhu vay, trong
dau minh ciing nay sinh ra sy tranh cdi vé nhitng quan diém tu tuong Phat gido
khac nhau thi minh khong thé nao tha long tam dé dat duoc su budng xa cao nhat,
dé xa bo cac quan kién do ciia minh. Ngai giai thich nhu thé nao vé quan diém do.

Rinpoche: Buc Phat khi con tai thé xem thay Xa Loi Phat (Sariputra) 1a vi dé tu
gioi nhat, vi thay Xa Loi Phat c6 dau 6c vo clng sac bén. Néu xem xét Phat gido
can than thi quy vi sé& thay Phat gido dya vao Iy luan logic. Néu nhin vao Bat Nha
Tam Kinh thi quy vi sé thay dé tar Phat dat nhiéu cau hoi vé ly luan logic. C6 mot
ban kinh rat néi tiéng 1a Kinh Kim Cang. Ban kinh nay dua vao Iy luan logic, géom
nhiing cau hoi dat ra cho duc Phat. Ly luan logic ¢6 nang luc manh mé; mot khi cé
thé hoc va tan dung dtng dan né thi quy vi s& giac ngd rat nhanh. Tuy nhién, néu
dung né khong dung dan thi né khong cé ich loi gi may. Bay gio ti hoi quy vi mot
cau: Con dao bén Ia dao tot hay dao xau? Mot s6 nguoi cho rang d6 1a dao xau vi
no s& cat dat tay minh. Mot s6 khac lai cho rang d6 1a dao tot vi n6 cat rau rat dé
dang. Ly luan logic ciing nhu mét con dao bén; n6 phu thudc vao nguoi su dung.
Néu st dung sai 1am thi n6 s& gay tén thuong. Pdi voi ké ngu thi con dao bén
khong tét 1im. Tuy nhién véi ngudi tri thi nd rat tét.

CO mot cau chuyén. Co hai cha con dang dung trua thi c6 mot con ong bay vao dau
trén thirc an. Nguoi cha noi con trai hay dap chét con ong. Con ong lai bay 1&n va
dau trén cai ly. DPtra con hoi ludng Iy vi con ong hién dau trén cai ly. Nguoi cha
no6i dia con hiy dap chét con ong, dira con ndi rang con ong dang dau trén ci ly.
Ngudi cha néi, “Cé sao dau! Con dap no chét di!” Sau do, con ong bdng bay dén
dau trén mat nguoi cha, thé 1a dta con tat vao mat cha minh [Rinpoche cuwoi]. Ly
luan logic cling giong nhu cau chuyén nay. V&i ngudi tri thi nd rat hitu ich; néu
quy vi tan dung dung dan thi s& giac ngd nhanh hon.

Cau héi 11: Khi phong sinh chim, ngudi ta bat lai con chim dé thi viéc phéng sinh
c6d y nghia gi khong?
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Rinpoche: Khi phéng sinh chim thi vé phan quy vi, d6 1a mot dong co rat tot. Diém
thar hai 1a khi quy vi tha chim, it nhat nhimg con chim dé ciing c6 hai dén ba ngay
duogc tu do. Diéu d6 ciing t6t! Hay nhin vao nhitng ngudi ti nhan, néu ho ¢ mot
hodc hai ngay duoc di du lich thi quy vi c6 cam nhan duoc ho sung suéng dén muc
nao khong? Vi ngudi cdng nhan phai 1am viéc quanh nim, ho s& cam thay thé nao
vao ngay Chu Nhat? Ciing nhu vay, khi tha chim, néu ching c6 mét dén hai ngay
tu do thi cling rat tét. Biém thir ba 1a quy vi tién hanh theo mot dong co tét, viéc
tha chim 1a mot hanh dong rat tbt.

Cau héi 12: Phan quan tuong cdy quy y theo quyén Gidi thoat trong long tay co
qua nhiéu chi tiét, con khong thé nhé hét. Con chi nhé dai khai nhitng loi giang
cua Ngai c¢6 dugc khdng?

Rinpoche: Puoc! Khi giang t6i da tom tat nhimg diém chinh yéu rdi. Trong quyén
Giai thoat trong long tay rat chi tiét, nén t6i da tom tat va néu nhing diém chinh
yéu cua thyc hanh quan tuéng Rudng Phudc. Nhiéu nam vé trudc thi ngudi ta co
nhiéu thoi gian hon. Hién tai ¢ thé ky 21, con ngudi ban ron hon. Chinh vi vay toi
da rat gon hon nita [Rinpoche cuwoi]. Nhung quy vi dung lo! Nhiing gi toi dé cap la
nhitng diém tinh yéu nhat. T6i thu tom nhimg diém rat cét 16i. Néu c6 thai gian thi
quy vi c6 thé thuc hanh theo quyén Gidi thoat trong long tay. Khi c6 qua nhiéu
viéc phai 1am thi quy vi c6 thé tién hanh nhu t6i di giang; nhu vay s& dé hon.

Quy vi tung Bat Nha Tam Kinh vao luc nao? Trudc hay sau thoi phap? [Nguoi
dich: Dq, truoc] Sau thoi phap thi quy vi tung kinh nao? [Ngwoi dich: Da, tung bai
hoi huéng] Chi tung bai hdi hudng sao? [Newoi dich: Da phdi] Bay gio ching ta
phai tung thém mot bai nira, d6 13 Cau nguyén véi Ho Phép. Toi s& guii cho quy vi
sau. Khi doc Gidi thoat trong 16ng tay, néu quy vi cé thic mac hay nghi ngd diém
nao, hoac khdng hiéu thi cé thé hoi toi. Nhu vay thi quy vi sé hiéu dé hon.

T6i cd mot cau hoi cho nguoi dich va Phong. Trong qua trinh dich bai giang thi cac
con gap kho khan nhat & diém nao? DU sao thi thay ciing cam on cac con rat nhiéu,
Jade, Phong va Thao, da phién dich sut may thang nay. Cam on cac con rat nhiéu!
Bay gio thay c6 thé thay dai chung da hiéu Phat phap nhiéu hon, d6 1a nho céc con
phién dich. Thay ciing cam on Thu, va cam on nhom bién tap cho I6p hoc.

HAm nay t6i rat vui! Quy vi dat cau hoi cho thay su théng hiéu Phat phap caa quy
vi di t6t hon rat nhiéu so véi vai nim trudc. TOi ¢ thé nhan ra diéu d6 qua cau hoi
cua quy vi. Bay gio mdi lan téi giang Phat phép thi tdi phai suy nghi k¥ ludng vi
quy vi da hiéu biét Phat phép nhiéu hon rdi [Rinpoche cuwoi]. Khi quy vi khéng
hiéu Phat phép thi t6i cd thé day bat cir diéu gi, nhung bay gid thi tdi phai suy nghi
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ki ludng khi giang [Rinpoche cuwoi]. Trude day quy vi Xin toi cau nguyén, bay gio
thi t6i c6 thé xin quy vi cau nguyén [Rinpoche cuoi], boi vi gio day quy vi co thé
cau nguyén hiéu qua do da thau hiéu cac phap hanh Phat phap. Toi nghi quy vi déu
nhé mot chuyén, khi dén Viét Nam toi da timg noi. D6 13, néu quy vi dac Phat qua
trde toi thi mong quy vi ding quén téi! [Rinpoche curoi] TOI S€ gap lai quy vi s6m
thdi. Hen gap lai! [Rinpoche néi “Hen gap lai!” bang tiéng Viét.]

*Ban Bién Tdp Dipkar Viét Nam dich va hiéu dinh lan thir nhat @ 13/10/2014.

Nguyén cho céac Bdc Thay kinh yéu phtic the an khang,

Nguyén cho con mua to Mdt phap téi thiwong tham nhuan khdap moi noi,

Nguyén cho Mdt nhii Kim Cang Thira xudi dong Cuu Long dén tin qué hwong t6i,
Nguyén cho gido phap diéu tham cia Pirc Thich Ca chiéu sdng doi doi.

Tén sw Khangser Rinpoche khuyén khich tdt ca moi nguwoi tham gia thdo lugn va
chia sé kinh nghiém tu hoc tai trang facebook Gia dinh Dipkar Viét Nam theo dia
chi: http://www.facebook.com/dipkarvn/ Do dé, néu c6 bt ci thac mdc ndo vé bai
giang, hogc khi gap vdn dé khé khan trong cudc song, cac ban cé thé dat cau hdi
va chia sé véi Gia dinh Dipkar Viét Nam dé cung nhau thdo ludn tgi trang
facebook trén. Gia dinh Dipkar Viét Nam hoan nghénh moi chia sé tur cac ban!
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