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Trudc khi bat dau, toi co vai dieu mubn néi véi quy vi. Trude hét, ching ta clng
cau nguyén cho mot nguoi Vira qua doi. Vai ngudi da thinh cau tdi cau nguyén, vi
vay chlng ta ciing cau nguyén cho mot ngudi vira qua doi, va cho nhitng nguoi
bénh. Ching ta cau nguyén cho ho. C6 4y vira qua doi khi tudi doi con rat tré, chi
méi 23 tudi. Chlng ta cau nguyén cho co ¢ tai sinh tot dep noi cdi tinh d6 cua chu
Phat. Pay 1a sy luan vong cta cudc séng. Ngudi nao dugc sinh ra cudi cung ciing
phai chét, 46 1a mot vong doi, noi cach khac d6 1a mot giac mong dai. Nhu toi vira
noi, cd dy vira qua doi va ching ta hdy cau nguyén dé cd co tai sinh tot dep & coi
tinh d6 cua chu Phat. Téi di tirng noi vai lan véi quy vi, chiung ta duoc sinh ra doi
va phai chét. D6 1a thuc té cua cudc song nay. Toi ludn ndi raing mot khi da duge
sinh ra doi, truéc khi chét ching ta phai ¢ doi séng an lac va day ¥ nghia. Do 1a
diéu quan trong. Toi lubn goi d6 1a ké hoach A. Con ké hoach B nghia 1a quy vi ¢6
gang thuc hanh Phap dé sau khi chét duoc tai sinh vao cdi tinh 6. T6i ludn noi vé
ké hoach A va ké hoach B. Ké hoach A c6 nghia 1a khi con sdng, quy vi phai séng
an lac, hanh phdc, va phai co doi séng diy y nghia. Trong truyén thong Viét Nam,
quy vi ludn noi rang “Chiic ban trudng tho, Chic ban truong tho.” Néu quy vi c6
doi sdng tét, 6 cudc sdng hanh phuc thi truong tho 1a diéu rat tét. Tuy nhién, néu
quy vi séng lau nhung khong hanh phuc thi viéc gi phai song lau dén vay? T6i co
mét kinh nghiém v&i mot vi gido su. Toi biét ong ta da 1au. Ong ta nodi voi t6i 1a
ong da suyt chét nhung may man van con séng. Diéu gi da xay ra? Ong ta ké rang
khi d6 moi nguoi trong gia dinh 6ng déu nghi 6ng s& chét va ho rat buon. Ong ta
noi rang 6ng da khong hoi tiéc. Khi ong nghi minh sip chét thi dng khdng hé héi
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tiéc. Ong ta di ndi voi nguoi than trong gia dinh rang 6ng da c6 doi sdng tot dep,
ong khong co gi dé phan nan hay héi tiéc vé cudc doi minh. D6 chinh 1a cach sdng
thuc thu.

La nhitng nguoi thuc hanh Phat phap, quy vi phai c6 dugc nhitng kinh nghiém nhu
vay. O gio phat 1am chung, quy vi khdng nén cam thay héi tiéc gi ca. Nhitng nguoi
thuc hanh Phat phap phai nhu vay. Mdi ngudi s& séng trong bao nhiéu nim?
Khong ai biét ca. Tuy nhién, séng nhu thé nao 1a diéu trong tim tay cua quy Vi.
Séng mot cude doi hanh phic hay dau khé, didu d6 nam trong tam tay caa quy Vvi.
Do 1a diéu quan trong. R4t nhiéu nguoi nghi rang dé sdng hanh phdc thi ho can
phai s¢ hitu diéu gi d6. Thuc té thi khdng phai nhu vdy. Con ngudi nghi ring dé
séng hanh phuc thi can phai cd rat nhiéu tha. Thuc té thi khdng phai nhu vay. Do
12 161 nghi sai 1am. Rat nhiéu ngudi nghi rang dé hanh phc thi ho phai c6 nhiing
thar mai me, vat dung méi, quan 4o méi... Thyc té thi khéng can dén vat dung mai,
quan 40 mai...quy vi cling ¢6 thé hanh phuc. Toi sé cho vi du vé ban than t6i. Khi
t6i can tht gi do, trudc hét toi sé liét ké minh can bao nhiéu thw, rdi toi 1am mot
phép tinh. Vi dy, néu t6i can nam tht, toi chi mua hai thir va khéng mua ba thir kia.
Déi véi gigi luat cua tu si, Bac Phat di day “thiéu duc va tri tac.” Giam thiéu
mong cau c6 nghia 1a néu tdi cin nam thir thi t6i chi mua hai tha ma théi. Toi s& tir
chéi ba thu kia, t6i khdng mua du tbi can dén ching. Tuy nhién, t6i van hanh phdc.
T6i khong buon phién vi khéng cé nhiing tha minh muon. Do d6, rd rang hanh
phtc khdng phu thudc vao vat chat ma né phu thudc phan 16n vao duong 16i tu
duy.

Chinh vi vay, toi ludn noi rang t6i co ké hoach A, d6 1a mot doi séng tuoi dep va
an lac; va ké hoach B 1a thuc hanh phép va cau nguyén dé khi chét chung ta duoc
tai sinh vao ci tinh d6 cia chu Phat. Hom nay, chiing ta cau nguyén cho nguoi
vira méi qua doi, hdy cau nguyén cho ho cé thém cong dic dé duogc sinh vao ci
tinh d6. Quy vi rd khoéng? Vi vay, tir phia quy vi, hdy cau nguyén véi Ruong
Phudéc cho nhitng nguoi vira qua doi dé ho 6 thé tai sinh vao ci tinh d6 cia chu
Phat, c6i tinh do ciia Duc Phat A Di Pa. Khi nghi vé nguoi vira qua doi, quy vi c6
thé rat budn. Tuy nhién, trong thuc tai cua c6i luan hoi thi tat ca moi ngudi déu
phai chét. Néu quy vi kndng muén chét thi quy vi phai dac Phat qua. Hay cau
nguyén cho nguoi vira méi qua doi, toi cling s& cau nguyén cho ho. Hay cau
nguyén véi Rudng Phudc rang ho s& duoc tai sinh vao cbi tinh d6 cua chir Phat.
Khéng chi cau nguyén cho mot ngudi, ma hay cau nguyén cho tat ca nhirng ai vira
qua doi trén thé gigi.
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Bay gio ching ta bat dau. Toi nghi to6i dang nodi dén Rudng Phudc. Do d6 toi s& noi
vé Rudng Phudc. Lan trude ching ta ding ¢ dau? To6i khong nhé, hdy nhic toi 1an
trudc chlng ta ding ¢ diém nao cua Rudng Phuéc? Quy vi cd thay hinh Rudng
Phudc khéng?

Bay gio quy vi c6 thé nhin vao hinh Rudng Phudc. Quy vi cb thé thay o phia trén,
c6 nam cdt phia sau lat ma Téng Khach Ba (Tsongkhapa), c6 phai khéng? Trén
cung cua cot chinh gitra la Phat Kim Cang Tri (Vajradhara Buddha). Bén tay phai
cua Phat Kim Cang Tri la Phat Bai Uy buc Kim Cang (Yamantaka Buddha), bén
tay trai Phat Kim Cang Tri 1a to Atisha. Bén tay phai cua ngai Pai Uy Duc Kim
Cang la Tap Hoi Bi Mat (Guhyasamaja). Bén tay trai cua to Atisha 1a Thing Lac
Luan Kim Cang (Chakrasamvara). Trong mat dién cua Phat gido c6 rat nhiéu vi
bon ton. Piém quan trong nhét 1a khi c6 nhiéu bon toén nhu vay thi quy vi s& nghi
minh can nuwong tya Vao vi ndo, minh can thuc hanh vi nao. Nguoi Tay Tang co
maot cau néi, “Khi thuc hanh thanh tyu mét vi bon ton thi ban s& thanh tuu tat ca
bon ton. Khi ban ¢ thuc hanh tat ca bon tén thi ban khong thé thanh tuu bat ct
bon t6n nao.” Pidu d6 rat dung. C6 nhiéu vi bon t6n nhung quy vi can tap trung
thuc hanh hai dén ba vi 12 tét nhat. Néu cb gang thuc hanh tat ca thi quy vi s&
khdng thé nao thanh tuu bat ci bon tdn nao. Ba vi bdn ton Thing Lac Luan Kim
Cang, Pai Uy bac Kim Cang va Tap Hoi Bi Mat 1a nhitng bon ton chinh cua lat
ma Téng Khéach Ba. Chinh vi vay, céc vi ay hién dién trén Rudng Phudc.

Khi thuc hanh Rudng Phudc, quy vi s& thay cd rat nhiéu bon tén ngy trén Rudng
Phudc. Quy vi can tu duy va quén tudng rang tat ca bon ton déu 1a sy hoa hién cua
Pao Su cua quy Vi hoic 1a sy hoéa hién caa lat ma Téng Khach Ba. Thuc té, quy vi
can quéan tudng tat ca bon ton va lat ma Tong Khach Ba khong tach roi nhau, 1a
mot nhat thé, chi 1a mot nhat thé.

Nhu t6i da ting noi, khi cam thay buon hoic cang thang, hoic bat ca khi nao, quy
vi ¢0 thé quan tuang va cau nguyén Rudng Phudc. Khi thay budn quy vi cd thé cau
nguyén Rudng Phudc dé vuot qua khd dau, vuot qua ndi budn. Sau khi cau nguyén
thi quy Vi quan tuong Rudng Phude hoa tan vao co thé minh. Co vai cach dé quan
tuong Rudng Phude hoa tan vao co thé quy vi. Nhin chung, cach d& nhét 1a quén
tudng tat ca bon ton, tat ca chu Phat trudc hét hoa tan vao lat ma Téng Khach Ba.
Sau d6, quy vi quan tuong cé thém mot lat ma Tong Khéch Ba nita hda hién ra tu
tim cua lat ma Téng Khach Ba ¢ trung tim Rudng Phudc va hoa tan vao co thé quy
vi, tuy nhién lat ma Tong Khach Ba ban dau ¢ trung tam thi van con hién dién.
Quy vi chi quan tuong c6 thém mot lat ma Tong Khach Ba héa hién tur tim cua lat
ma Tong Khach Ba noi trung tim Rudng Phudc, va vi lat ma Téng Khach Ba vira
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hién 1én d6 hoa tan vao co thé quy vi. D6 1a cach quan tuong hoa tan. Mot céch
khac dé quan tuong hoa tan 1a quy vi quan tuong c6 thém mot Rudng Phudc nira
hoa hién ra tir Ruong Phudc ban dau va hoa tan vao co thé quy vi.

Sau khi quan tudng Rudng Phudc hoa tan vao co thé quy vi, hiy nghi rang quy vi
d3 vuot qua moi khd dau tinh than va bénh tat tam linh. Quy vi ¢6 thé thuc hanh
phap nay bat ctr khi nao. Trong cudc séng caa ching ta ¢ rat nhiéu thir thach,
ching ta chiu qué nhiéu ap luc trong cudc sdng. Vi vay, bat ctr khi ndo cam thay
dau kho, quy vi c6 thé thuc hanh phap nay. Khi quy vi ¢ nhiéu thoi gian hon thi
hay thuc hanh bay budc cau nguyén.

Budc tha nhat 12 12 lay. Khi c6 nhiéu thoi gian rdi, quy vi c6 thé quan tuong Rudng
Phudc va danh I&. N6i chung, thuc hanh 18 lay 1a dé tinh hoa tat ca 4c hanh caa quy
vi. Do ciing 1a bai tap thé duc tét. Néu c6 nhiéu thoi gian rdi thi sau khi quan tuong
Rudng Phudc, quy vi ¢6 thé thuc hanh bay budc cau nguyén. Budc thi nhat 12 18
lay. C6 nhiéu cach 18 lay. O day, t6i noi vé cach I& lay toan than. Néu khong co du
khong gian dé lay toan than thi quy vi c6 thé 18 lay theo cach thong thuong, hoac
bat cir cach 18 lay nao. Quy vi co thé cho toi xem quy Vi I lay nhu thé nao khong?
C6 18 toi s& ndi quy Vi can suy nghi nhiing gi khi I lay. Phong, con dang lay theo
cach nao vay? Lay theo kiéu Tay Tang hay la kiéu ndo? [Rinpoche cioi] Tot! Bay
gio toi s& ndi mot diéu. Quy Vi cham tay vao co thé ba lan. Quy vi phai hiéu y
nghia cua ba lan cham tay d6. O Tay Tang chung t6i ciing 1€ lay twong tu. Ba lan
cham tay d6 1a biéu twong cua than, khau, y cta Phat. Thuc hanh I lay ciing co
nghia 1a viéc 1& lay dang tinh hoa &c hanh cua than, khau, y cta quy vi. Quy vi
cling can dé cho nidm vi tri ctia co thé cham dat. Nam vi tri d6 1a tran, hai ban tay
va hai dau goi. Nam diém nay tuong trung cho ngii Phat. Khi thuc hanh 18 lay, quy
vi can nghi rang nguyén cho viéc I lay nay tinh hda ac hanh caa than, khau, y cua
quy vi. Chinh vi vay quy vi can cham tay vao ba diém trén co thé. Theo quan diém
mat dién, co thé con ngudi c6 nim luan xa chinh. Chung ta dang cham vao ba
diém, d6 1a ba luan xa quan trong nhit cua co thé. Ching ta cham vao luan xa dinh
dau, luan xa c6 hong va luan xa tim. Py 1a nhiing vj tri quan trong nhat cia co thé
dé nhan gia tri tir chu Phat. Khi nhan gia tri tir chu Phat thi nhimg diém nao trén co
thé c6 thé tiép nhan luc gia tri? Nhitng phan c6 thé tiép nhan luc gia tri 1a cac luan
xa. Luc gia tri tir chu Phat can duoc tiép nhan qua dinh dau, ¢6 hong hoic tim. Néu
c6 thoi gian rdi, sau khi quan tuéng Rudng Phudc quy vi c6 thé bat dau 18 lay. Ba
lan, nam 1an, hoac nhiéu hon... Pay 1a budce dau tién. Khi 18 lay thi quy vi cin nghi
rang nguyén cho viéc 18 lay nay gilp quy vi tinh hoa ac hanh cuaa than, khau, y cua
minh. Quy Vi ciing c6 thé nghi rang théng qua viéc 18 lay quy vi s& thanh tuu than,
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khau, y cua Phat. Khi cham dinh dau, quy vi nghi rang nguyén cho con thanh tuu
than Phat. Khi cham cb hong, quy vi nghi rang nguyén cho con thanh tuu khau
Phat. Khi cham tim, quy vi nghi rang nguyén cho con thanh tyu y Phat.

T6i c6 mot cau hoi. O thanh phd HS Chi Minh, quy vi hiy gio tay cho toi biét néu
quy vi c6 thé hiéu tiéng Anh cua t6i? Néu khong hiéu thi quy vi cd thé hoi toi bat
ctr lac nao. Bung ngai dat cau hoi. Buc Phat cd ndi mot didu, “Dém rat dai dbi Véi
ngudi mat nga; mot dam rat xa ddi véi ngudi moi mét; con Phat qua thi rat xa doi
véi nhitng ai khdng hiéu Phat phap.” Duc Phat da noi rang Phat qua khong xa doi
vé6i nhitng ngudi hiéu Phat phap. Véi nhiing ngudi ¢6 thé ngi ngon thi dém khong
dai. Vé6i nguodi mat nga thi dém lai rat dai. Dé hiéu Phat phap thi quy vi can phai
hoi nhiéu hon. Diéu d6 rit quan trong. Khi khong hiéu thi quy vi ¢ thé hoi toi bat
ctr ltc ndo. Trudc khi thuc hanh Phap thi quy vi phai hiéu Phap, d6 1a diéu quan
trong nhat. Trudc hét phai hiéu Phép, sau d6 thuc hanh Phap. Néu khong hiéu thi
quy vi khong thé thuc hanh bat ca diéu gi.

Sau khi quan tuong Ruong Phudc, quy vi can thuc hanh 18 lay. Phap hanh d6 tinh
h6a moi 4c hanh cua quy vi. Khi toi néi dén 18 lay thi co loai 18 lay: 18 lay bang v,
1€ lay bang khau va I& lay bang than. Khi khong thé ding than 1€ lay thi quy vi c6
thé 18 lay bang y. Tham chi khi du lich, quy vi c6 thé 18 lay bang y, chi can quén
tuéng Rudng Phude va quan tudng tit ca chung sinh dang 1& lay Rudng Phudc.
Quy vi cd thé thuc hanh nhu vay.

Khi nguoi ta ¢ thoi gian rdi, khi ho khong c6 gi dé lam thi ho nghi dén nhiing thir
khong can thiét. Ho s& bat dau nghi dén rat nhiéu tha khong can thiét. Hau hét thoi
gian quy vi nghi dén khuyét diém cta nguoi khac. Mot dip no, trong mot thoi
phap, t6i yéu cau ngudi nghe hay ké ra nim khuyét diém cua ban than. C6 mot
nguoi noi véi toi rang anh ta khdng thé nao tim ra bat cir khuyét diém nao cua
minh [Rinpoche cwoi]. Khi ranh rdi thi chung ta ludn nghi dén khuyét diém cua
nguoi khac. Khi nghi dén khuyét diém caa ngudi khac mot cach khong can thiét,
quy Vi s& cam thay budn hon, bi rdi hon. Khi nghi dén nhiing tha khdng can thiét
thi quy vi s& cam thay bdi réi hon, budn ba hon va quy vi gy ra nhiéu ndi sg hon.
Do 1a ban tinh ciia tim chiing ta, chiing ta ludn suy nghi qué nhiéu. Chinh vi vay,
khi c6 thoi gian rdi, quy vi hdy thuc hanh nhimg diém nay. Khi cac thuc hanh Phat
phap tra thanh thoi quen thi bat cir khi nao co thoi gian rdi, quy vi s& tu nhién nghi
dén nhiing phap hanh nay. Khi cang thang, khi quy vi suy nghi dén nhimg diéu
khong can thiét thi chdng tré thanh thoi quen. Bay gio quy vi phai tir bo thoi quen
d6. Dé tir bo théi quen cii thi quy vi phai huan tap thi quen méi. Vi vay, néu quy
vi nhin vao nhitng ngudi nghién thude 14, khi phai cai thudc 14 thi bac si giéi thiéu

5/10



cho nhirng ngudi nghién d6 mot loai thude 14 dién tar, nham tao théi quen hat thude
1a dién ta. Nhitng phap hanh nay chinh 1a théi quen méi quy vi can huan tap. Ban
dau no sé rat khd. Tuy nhién, mot khi da tré thanh thdi quen thi né s& d& dang dén
mot cach tu nhién. Bude dau tién 1a 18 lay. Quy vi c6 thé 18 lay qua y.

Budc thir hai 1a cing duong, cuang duong 1én Rudng Phudc. Khi cing duong thi
quy Vi c6 thé cing dudng qua y. Day khong phai 1a cang dudng qua than. Bang
tam y, quy vi c6 thé ciing duong hoa, nudc, hoic bt ci thr gi quy vi thich. Mai
khi thdy nhitng diéu tot dep, quy vi c6 thé ciing dudng nhitng diéu tot dep d6 1én
Rudng Phudc. Cing dudng qua y rat dé, ai ciing co thé thuc hanh. Vi vay, gido ly
lamrim nhan manh cing duong qua y hon. Biém quan trong la khi thyc hanh phap
hanh, quy vi quan tudng tat ca vat pham cang duong quy vi thich, rdi bang tim y
cung duong Ién Rudong Phude. Pay la budc thir hai trong bay budc. Khi ra ngoai
hoac khi co thoi gian rdi, quy vi ¢6 thé thuc hanh qua tdm y. Trudc hét quy vi 18
lay, sau d6 bat dau cang duong.

T6i s& ké cho quy vi mot cau chuyén. C6 mot ngudi dan ong lam viéc ¢ tram tau
hoa, va 6ng ta nghi huu ¢ tudi sau muoi. Ong ta da lam viéc ¢ tram tau hoa trong
nhiéu nam. Sau nghi huu, 6ng song gan tram tau hoa. Mdi khi c6 mét chiéc tau hoa
chay ngang nha 6ng thi ong dém tat ca toa tau. Pra chau trai hoi 6ng, “Tai sao 6ng
lai dém toa tau? Ong khdng con 1am viéc & tram tau hoa nita thi 6ng dém toa tau dé
lam gi?” Ong ta néi v6i chau minh, “P6 1a théi quen. Ong khong thé tir bo thoi
quen d6 duogc.” Ngay no, ca gia dinh cam trai ngay truéc nha ho. Luc d6, co hai
doan tau chay ngang qua nhung ngudi dan 6ng khong dém bat ¢ toa tau nao. Pua
chéau lai hoi, “Tai sao hom nay 6ng khong dém? Moi khi, di da nghi 1am nhung
6ng van dém toa tau khi co tau chay qua di 6ng khong can phai 1am nhu vay. Hom
nay c6 dén hai doan tau chay qua nhung tai sao 6ng khong dém?” Nguoi dan ong
méi bao chau minh, “H6m nay 6ng khong dém vi hdm nay la Chu Nhat. Ong
khong lam viéc vao Cha Nhat.” [Rinpoche ciroi] Khi diéu gi d6 da tro thanh thoi
quen thi rat kho tir bo. Tuong tu, quy vi can phai 1am cho nhitng phap hanh nay tro
thanh théi quen ciia minh, khi d6 moi phap hanh déu trg nén dé dang.

T6i s& ké cho quy vi mot kinh nghiém cua t6i. Dip no & bén tau hoa & An D9, t6i
hoi vé thoi gian dén ciia mot chuyén tau. Toi nghi quy vi déu biét bén tau hoa & An
Do rat dong. Toi hoi mot ngudi ¢ d6 vé thoi gian tau dén noi. Nguoi d6 phan ung
va tra 1oi toi rat thd 16. Nguoi d6 tra 1oi “To6i khong biét” rat thé 15, Ion tiéng va
gian dir [Rinpoche cuoi]. DOt nhién, trong tam tdi cau nguyén véi chu Phat hay
lam thuyén giam con gian cua 6ng ta. Loi cau nguyén bat chot dén trong tam toi.
Cach hanh xu thd 16 caa 6ng ta khong anh huong dén hanh phuc cua tdi. Théng
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thuong, cach cu xtr thd 15 thuong anh huong dén hanh phuc cia ngudi khéc. Luc
d6 thi 16i ung xtr thd 15 cua dng dy khong anh huéng hanh phic caa t6i. Chinh vi
vay, viéc thuc hanh Phap nén tré thanh théi quen cua quy vi. Mot khi n6 da tre
thanh théi quen, tham chi trong tinh hudng c6 ngudi néi ning thé 16 véi quy vi thi
phap hanh van tu nhién dén trong tdm cua quy vi. Trong tinh canh d6, néu phap
hanh tu nhién dén trong tdm thi tdm quy vi s& van binh than va an lac, tham chi
trong mot tinh hudng bat thuan nhu vay.

HAm nay tdi cho quy vi hai bai tap vé nha. Trudc hét 1a quan tudéng Rudng Phudc.
MJdi khi cam thay budn chan hay gian dir, quy vi hiy quan tudng va cau nguyén
véi Rudng Phudc gilp quy Vi vuot qua con gidn va ndi budn, sau d6 hoa tan
Rudng Phudc vao co thé quy vi. Do 1a mot phap hanh ma quy vi can tién hanh.
Hoa tan Rudng Phudc vao co thé chinh Ia tiép nhan gia tri tir Ruong Phudc. Pay 1a
cach tiép nhan gia tri. M&i khi c6 thoi gian roi, quy vi hdy thuc hanh bay budc, hai
budc dau tién 1a I lay va cang duong. Hom nay chung ta di néi vé hai budc dau
tién. Khi da hiéu Phap roi thi quy vi phai thuyc hanh Phép, néu khdng thi Phap
chang c6 hiéu qua gi. Phéap s& khéng gitp quy vi. Toi lubn ndi mot didu. Néu Phat
phap khéng gitp quy vi trong doi séng hang ngay thi dau 13 loi ich cua viéc thuc
hanh Phat phap? Muc dich cta Phat phap la mang dén niém an lac, binh than va
hanh phtic. B6 1a muc dich thuc thu cua Phat phap. Khi thuc hanh Phap, quy vi sé
c6 nhiéu hanh phic néi tai, an lac trong tim minh. D6 13 muc dich thuc thy cua
Phap. Néu khdng, néu thuc hanh Phap ma lai khong cé thay doi gi trong tam va
trong cudc song thi quy vi dang phi pham thoi gian cia minh.

Bay gio t6i s& danh vai phuat cho phan hoi dap.

Héi: Theo con hiéu, phat bd d& tdm 1a minh phai sin sang chap nhan s& ¢ lai thé
gian cho dén khi khong con cdi luan hoi nita, gibng nhu nguyén hanh cia Ngai Dia
Tang Vuong bo tat 12 khi nao con ching sinh & trong dia nguc thi ngai s& khong
thanh Phat. Tuy nhién, trong nhitng nghi quy do mét sé bac thay soan thi lai c6 loi
nguyén rang, “Nguyén con s& thanh Phat dé dan dat tat ca chung sinh”. Do vay ciu
hoi cua con 1a can phai theo cach cau nguyén nao trong thuc hanh phat bd dé tam,
cach dau tién hay cach th hai va y nghia caa mdi cach do.

Rinpoche: C6 hai 16i suy nghi. Cach thu hai tot hon. Trudc hét, quy vi hay nghi
ban than minh phai giac ngo trude réi maéi ctu vét ngudi khac. Cach do tét hon.
Ddi v6i nguoi ¢6 10ng bi man manh liét danh cho nguoi khéc, trudc hét anh ta
khong nhin lai ban than dé xem minh c6 kha ning ciru vot ngudi khéac hay khang,
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ma anh ta nhay vao c¢6 gang ctu giup ngudi khac ngay. Do do, truéc hét hdy tu
than quy vi dat giac ngo, rdi quy vi s& c6 nang luc manh mé hon dé ciu nguoi
khac. Khi quy vi va ban minh sap bi chét dudi, quy vi phai 1am gi? Truéc hét, dung
c¢b ging ciru ngudi khéac. Hay ¢b gang thoat khoi dong nuée trudce, rdi tim cach cau
ngudi ban dang bi dudi nude. Do 1a cach tét hon. Khi mot nguoi co 1ong bi man
manh liét, hodc tinh thwong yéu manh liét danh cho ngudi dang bi dubi nudc thi
anh ta chi c6 gang ctru nguoi kia; 1am nhu vay thi déi khi gay khé khin cho ca hai
nguoi. Khi quy vi nghi dén hai cach nay thi cach thtr hai tét hon. Trudc hét hiy dat
giac ngo rdi sau do ctu VSt nguoi khac. Toi suy nghi theo cach nay [Rinpoche
cuoi]

Héi: Vi sao Buc Phat budc bay budc trén hoa sen khi Ngai dan sanh?

Rinpoche: T6i s& giai thich theo hai cach. Trudc hét, khi Buc Phat buéc bay budc,
Ngai da néi, “Thién thuong thién ha, duy nga doc ton.” Mot trong nhirng danh hiéu
cua Phat 14 Tathagata. Tathagata la mot trong nhitng danh hiéu dong nghia véi
“Phat.” “Tathagata” c6 nghia la “di nhu di timg.” Vi vay, Bac Phat muébn chi ra
rang Ngai dang di trén con dudng giéng véi con dudng cua cac vi Phat qué khu.
Mot diém khac, hau hét con nguoi déu khong thé di ngay sau khi ra doi, va Buc
Phat mudn chi ra Ngai 13 bac siéu pham caa cdi gioi, nén Duc Phat da budc di khi
Ngai vira chao doi. Biém quan trong 1a khi Bic Phat bude di nhu vay, Ngai cé
budc trén hoa sen hay khéng thi khéng mét ai chi rd. Cac hoa si chi vé hoa sen khi
minh hoa Dtc Phat dang bude di. Néu quy vi hoi toi vi sao Ptic Phat budc bay
budc thi toi ¢ cau tra 1oi. Tuy nhién, néu quy vi mudn biét vi sao Buc Phat budc
bay budc trén hoa sen thi quy vi nén hoi 6ng hoa si [Rinpoche va dai ching cuoil.
Budc bay budc mang ¥ nghia Ngai dang bude di trén con duong gidng vai con
duong cua cac vi Phat qua khua. Vi vay, Ngai con co tén la Tathagata, nghia 1a “di
nhu da timg.” “Tathagata” 1 mot tir Phan ngir. “Tatha” nghia 1a “giong”, “gata”
nghia 1a “di.” “Tathagata” duoc dich ra tiéng Trung Hoa 1a “Rulai,” mang mot y
nghia rat khac, nghia 1a “vira méi dén noi.” Téi nghi nguoi Viét dang dung phién
dich tir tiéng Trung Hoa.

Héi: Khi I lay, con c6 can phai d¢ém tlc s6 khong?

Rinpoche: N6i chung, khi thuc hanh 18 lay, con s khéng quan trong. Chat luong
méi quan trong, sé lwong khdng quan trong. Khi nhin vao chinh sach thi truong, co
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hai kiéu chinh sach: dinh gia tly theo chat luong, hoic tao nén chit luong tly theo
gia ca. RS rang cach thtr nhat nhan manh chét luong va céch thir hai nhan manh sé
lwgng. Tuong ty ddi véi thuc hanh 18 lay: nhan manh chit lwgng cha khong phai s6
lwgng. Néu t6i ndi quy vi phai 1& lay mudi ngan lan, quy vi chi quan tdm dén sé
lwong. Vi vy, néu quy vi chi 18 lay mot, hai hay ba lan thi hdy thuc hanh dung
dan. Sb luong khong quan trong.

Héi: C6 phai nguoi ta chiu khd dau boi nghiép cua ho trong qué khi?

Rinpoche: C6 hai dang kho dau. Dang thtr nhat do nghiép qua khu, dang thir hai
khong phai do nghiép qua khir. Khi quy vi ding dao cat tay minh thi ndi kho d6
khong phai do nghiép quéa khi. Chinh quy vi gay ra ndi kho. Chiu dung kho dau d6
khong phai 1a nhan gia tri tir chu Phat. Khi quy vi cat tay minh va chiu kho thi quy
vi khéng nhan duoc su gia tri nao tir chu Phat. Khi quy vi dau dén, quy vi co thé
nghi rang con dau dang tinh hda 4c hanh ciia minh, nhung diéu d6 khong c6 nghia
la quy vi khéng nén cé gang vuot qua ndi dau.

Héi: Xin noi rd hon cho con cach cham tay khi 1& lay? C6 phai la bon diém khong
a?

Rinpoche: Khi thuc hanh I& lay, quy vi chi nén cham vao ba diém, khong phai bon
diém. Ba diém la dinh dau, ¢6 hong, tim. Chang & nhitng diém quan trong.

Héi: Khi quan tuong Pao Su trén Rudng Phudc thi con cd thé quan tuong Ngai
khong?

Rinpoche: Néu quy vi quan tudng toi thi quy vi phai tra phi [Rinpoche cuoi 16n].
T6i noi dua thoi [Rinpoche cwoi]. Puoc! Bat ci cach nao quy vi thay thoai mai déu
duoc ca.

Héi: Xin Ngai ghi tén cia vi bon ton & hang trén ciing, ngoai ciing bén phai.

Rinpoche: Tbi nghi tén cac vi bdn tén cd trong quyén Gidi thoat trong 1ong tay.
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Nhu t6i d& noi, hom nay quy vi c6 hai bai tap vé nha. Bén canh d6, hiy cau nguyén
cho nhitng ngudi vira qua doi va nhimg nguoi bénh. Hay cau nguyén cho ho! Toi
cling cau nguyén cho ho. Chit Nhat toi ti s& truyén khau Ciing Dwong Pao Si
(Guru Puja). Toéi nghi ban kinh chua duoc Viét dich. Toéi nghi ban kinh da dugc
dich sang Anh ngir va Hoa ngir. Hay thir tim xem quy vi c6 ban tiéng Viét hay
khéng. Ban kinh dugc trudce tac boi ngai Pachen Lozang Chokyi.

Bay gio t6i dung ¢ day. Toéi c6 viéc khac nita. Cam on quy vi! Chdc nga ngon!
Hen gap lai! [Rinpoche néi “Chiic ngii ngon! Hen gap lai” bang tiéng Viét]

*Ban Bién Tdp Dipkar Viét Nam dich va hiéu dinh lan thir nhat @ 17/09/2014.

Nguyén cho céc Bdc Thay kinh yéu phtic the an khang,

Nguyén cho con mua to Mdt phap téi thiong tham nhuan khdap moi noi,

Nguyén cho Mdt nhii Kim Cang Thira xudi dong Cuu Long dén tin qué hiong t6i,
Nguyén cho giao phap diéu tham cia Puc Thich Ca chiéu sdng doi doi.

Tén sw Khangser Rinpoche khuyén khich tdt ca moi nguwoi tham gia thdo lugn va
chia se kinh nghiém tu hoc tai trang facebook Gia dinh Dipkar Viét Nam theo dia
chs: http://www.facebook.com/dipkarvn/ Do ds, néu c6 bat ciz thic méc ndo ve bai
giang, hogc khi gap vdn dé khé khan trong cudc song, cac ban cé thé dat cau hoi
va chia sé vdéi Gia dinh Dipkar Viét Nam dé cung nhau thdo ludn tgi trang
facebook trén. Gia dinh Dipkar Viét Nam hoan nghénh moi chia sé tir cac ban!
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