Phap thwe hanh Du-gia Méng — Budi 3
Khangser Rinpoche giang ngay 23/6/2019

Du-gia mong c6 4 phan, budi thir 3 chinh 14 thyc hanh huyén 4o.
Nhic lai :
Thir 1 - Nhan biét minh dang mo
Thi 2 - Thuc hanh thuan thuc va ting trudng
Thir 3 - Xua tan so hii, lo 4u trong mo va thién quan huyén ao.
Thir 4 - Thién quan Tanh khong cta gidc mo.

Buéc thit 3 : Thwe hanh huyén o

Thuc hanh huyén 4o ¢6 2 phan :

#Di¢t trir s¢' hai

Thong thudng khi thirc, gia st bi lira ddt tay thi ta s néng, hodc bi roi xuéng
nudce thi so bi chét ngdp. Nhung trong gidc mo, khi da biét minh nam mo, c6
gip lira hay gap bi roi xudng nudc, va biét ring trong mo thi khong thé nao
bi Itra xam hai hay b1 ngdp khi roi xuéng nudc, nén khong con s¢ hai bi bong
do Iira, hay bi ngdp do roi xuéng nudc.

Khi nam mo, biét ndm mo, néu nhu bi Ira dot thi cling khong thé xam hai
dugc co thé cia minh. Néu bi roi1 xudng nudc, cling khong thé bi xam hai
dén co thé, vi chi 1a gidc mo ma thoi.

Do 1a cach thyc hanh trong mo, khi gap hiém hoa c6 thé diét trir so hi trong
giac mo.

Vay, dau tién khi mo phai biét minh dang mo, vi khi mo ma khong biét minh
dang mo, thi gdp hi€ém hoa s€ s¢g hdi. Con khi da biét minh mo thi khi gap
lira d6t ciing biét rang d6 1a gidc mo khong thé gy hai cho minh duoc.

Hom trudc, trong budi thtr 2 14 thuc hanh va ting truong trong gidc mo, nghia
1a thyc hanh sao cho gidc mo dugc vimg chic. Trong gidc mo, ta phat khoi
dong co dén coi Tinh do cua Puc Phat dé nghe Ngai giang phap, dé cung
dudng 1én Puc Phat. Pay 1a budce 2 phan thuc hanh va ting tuong.
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Budc thir 3 1a thyc hanh huyén o, khi biét nim mo, loai trir ndi so hai tir
nhitng hiém hoa xdy ra cho minh.

*—Trong giéc mo, khi biét minh dang nam mo, gia s gap mot con ngua,
hay nghi rang d6 chi 12 con nguya trinh hién, n6 hién ra giéng nhu con
ngua thoi. Boi vi day chi 14 gidc mo, nén cai minh thdy giong nhu con
ngua nhung khong phai con ngua that sy. Pay la cach thuc hanh
huyén 40 khi thiy cac d6i twong trong gidc mo.

Cho nén thyc hanh huyén ao dbi voi gidc mo:
o Budc dau tién 1a loai bé s¢ hii nhu di néi khi nay, khi gap hiém
hoa.
o Va budc tht hai 1a khi gap cac d6i twong minh thiy trong mo
vi du 1a con ngua, vi minh biét 1a trong mo, nén con vat minh
thdy trudc mat hién ra nhu con ngya nhung khong phai 1a con
ngua.

Viéc thyc hanh ddi v6i gidc mo, didu quan trong 13 trong gidc mo biét rang
minh dang nam mo, khi thay cac d6i twong hién 1én trong mo, va biét ring
n6 khong cé thyc. O phan thtr 3 ndy 1a phan thuc hanh huyén 4o, phan thuc
hanh huyén 4o dbi véi gidc mo thi c6 2 phan cha yéu: diét trir ndi so hai
trong gidc mo - vi du thay Itra hay nu6ce xam hai, vi biét dang nim mo, cac
hiém hoa nay khong thé xdm hai nén vuot qua cac ndi so hii; Va thwe hanh
huyén a0 véi cac d6i twong - vi dy thdy mot con ngua, hodc con ho (thong
thudng rat s hai khi gap ho), thi khong so vi biét rang dbi tuong d6 khong
c6 thyc gidng nhu & ngoai doi. Do vay, phan quan trong trong buwéc nay
13 biét rang minh dang nam mo khi nhin thay cic ddi twong nay.

Buéc thir 4 : Thue hanh Tianh Khong dbi véi gidc mo

Céch nay thuc hanh nhu sau:

Trong gidc mo, khi biét minh dang nim mo thi quan tudéng ban than minh
chinh 1 bon ton. Tir noi luan xa tim cé ching ty HUM c6 anh sang hao
quang chiéu ra, anh sang hao quang thu vé, tit ca moi tu tanh déu trong dang
anh sanh hiao quang dugc thu vé, hoa tan vao trong ban than ctia minh.

Céach quan tudng hoa tan 1a nhu thé nay:

- Thuc hanh nhén biét trong mo la minh dang nam mo
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- Khi d3 biét nam mo rdi, quan tudng ban than ctia minh chinh 1 vi
bon ton, tir noi luan xa tim ¢é chung tt HUM va chung tir HUM nay
¢6 hao quang chiéu ra, chiéu toa tat ca thé gioi.

- Anh sang hao quang cham vao tat ca moi d6i twong ma minh gip
trong gidc mo, va khi cham rdi thi 4nh sang dé thu vé, khi thu vé thi
tat ca moi phap, tit ca moi ddi tuong ma minh gip trong gidc mo d6
s€ dugc hoa tan vao trong than ctia minh. Khi hoa tan vao trong than
ctia minh r6i thi toan than ciia minh s& hoa tan vio trong chung tu
HUM noi luan xa tim.

- Khi hoa tan vao trong ching tw HUM rdi, chung ty HUM d6 ciing bi
hoa tan. Pay chinh 13 ban chat Tanh khéng Vo tru, 13 ban chat Tanh
Khong ctia tim. Chit HUM tan véao ban chat Vo tru.

- Khi chit HUM tan vao trong ban chét v tru rdi, lac niy sé& khong
con gidec mo. Néu nhu chung ta khi mo biét minh mo, thi ciing can
biét rd qua trinh quan tudng giéng nhu vay.

- Khi biét qué trinh gidng nhu vay thi budc thir 4 nay, budc thuc hanh
Tanh Khong cua giéc mo theo trinh ty nay maéi thuce sy 1a dung.

Piém thir tu 1a diém rat 12 kho thyc hanh, do qué trinh khi trong nguoi ching
ta di tir thd dén vi té, khi chiing ta con thirc thi khi d6 1a tho. Trong gidc mo
ching ta thay nhiéu sy trinh hién thi d6 14 do khi vi té. Trong gidc mo khi
biét ¢ nim mo, quan tudng vi bon ton, co anh sang tir chung ty HUM noi
luan xa tim, khi tat ca cac phap tan vao trong than 1a gom khi vi té trong mo
dé tan vao trong than. Khi no tan vao ching tu HUM va chung ty HUM nay
tan, thi dy 14 budc kho thuc hién nhét trong 4 budc thuc hanh Du-gia Mong.

V6i cach hoa tan nhu vay, khi ching ty HUM nay bién mét, tan vio trong
ban chat vo tru cia Tanh Khong, luc nay s& hét gidc mo vao di vao trong gidc
ngt sdu. Qua4 trinh nhu vay c6 2 kha nang: (1) Tét ca cac phap hoa vao than,
roi than hoa vao chung ty HUM, ching ty HUM ndy tan vio trong ban chat
vO tru cua Tanh Khong, qua trinh c6 kha nang xay ra kha cham rai va tu tu;
(2) Hoic qua trinh dién ra nhanh, nhu minh vira thyc hanh theo trinh ty nhu
vay, dot nhién gidc mo bién mét va minh ngu lién, minh khong con biét gi
sau do nira.

Nén néu ai thwe hanh tét, sé thdy qud trinh dién ra tiv tiv chdm rdi va gitp
cdc trinh tw dién ra trong gidgc mo chdc chéin. Dé cé qud trinh dién ra chgm
rdi, qudn twong tot trong giic mo, la diéu rit khé, dé la diém khé nhit
trong phap thuc hanh Du-gia Mpng.
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Pbi v6i thuc hanh Du-gia Mong thi c¢6 4 phan nhu vay, 1y thuyét da xong
roi, dén day 1a c6 thé thyc hanh duge. Aindm rd ddy du tién trinh va hiéu thi
c6 thé thuc hanh, thién quan phap Du-gia Mong duoc roi. Khi thién quan co
thé trao doi voi nhau, dao trang chung ta ai thuc hanh c6 thé trao doi voi
nhau dé xem nhitng kho khin, nhitng thic mac va nhitng gi can dugc giai toa
thém.

Néu ching ta hiéu duoc cac tién trinh thuc hanh rdi, thi nén bt dau, ching
ta thién quan vé phap thyc hanh Du-gia Mong nay. Ta thién quan, trong qua
trinh nay néu c6 chit it nhitng trai nghiém vé phwong phép thyc hanh nay,
thi diéu d6 rat 1a tét. V& phap thuc hanh Du-gia Mong nay, khong chi biét Iy
thuyét thoi 12 du, phan thuc hanh méi 13 quan trong. Néu khong thién thi
nhiing gi dién ta trong ban kinh s& khong thé nao trai nghiém duoc, ma néu
khong trai nghiém dugc thi sé khong c6 ich gi khi hoc nhitng phuong phap
thue hanh nay. Cho nén hoc thién vé nhimg phuong phap nay dé c6 nhimng
trai nghiém, diéu d6 méi 1a quan trong.

Thay noi chiing ta phai hiéu rd phuong phap thién ctia Du-gia Mong, dbi voi
phuong phap thién ciua Du-gia Mong thi diém can luu ¥ va thién quan nhiéu
nhét 1 diém thi 4. Piém nay trong giic mo, khi chung ta biét minh nam mo,
minh quéan tudng ty thin cua minh 13 vi Bon ton va tir noi tim ¢6 ching tur
HUM, tir chiing tu HUM chiéu ra anh sang, 4nh sang nay s& cham vao tit ca
d6i tuong ma minh thay trong mo. Pic biét hon 13 4nh sang nay s& cham vao
tat ca cac phap, cic phap ndy sé theo anh sang thu vé , khi thu vé s& kéo hét
tat ca cic phap nhap va hoa tan vao than ctia minh. Sau d6 than minh s& hoa
tan vao chiing tuy HUM va chiing ty HUM ciing tan vao ban chat vo tru cla
Tanh khong. Khi d6 gidc mo s& bién mét va ta s& di vao gidc nga sau. Qua
trinh hoa tan d6 tuong trung cho lac thire khi tho hoat dong, khi ngt c¢6 gidc
mo 12 khi vi té, tit ca moi khi thu vé noi luan xa tim, khi d6 n6 s& tré nén
mot mirc d6 vi té hon nita, va ta di vao trong gidc nga sau. D6 chinh 1a
nghia cta viéc quan tudng anh sang hoa tan va kéo tat ca cac phap vao trong
minh.

Hoém trude thay c6 noi ¢6 2 phuong phap nhan dién gidec mo : thoi quen
(d6ng co, suy nghi) va thién bang khi. Pac biét d6i v6i bude thir 4 khi thién
quan vé anh sang chiéu tit ca cac phap, roi anh sang thu vé va tan vao thin
minh, than minh tan vao chit HUM va chu HUM tan vao Tanh Khong vo truy,
néu budc hoa tan d6 c6 thé thuc hanh thién thuc su tdt, co sy trai nghiém &
budc nay, thi ban ngay luc thirc néu van dung phuong phép hoi thd cai binh
dé thuc hanh nodi hoa s& ¢6 loi thé hon. Pé co két qua trai nghiém trong
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phuong phap Du-gia Mong nay, dbi véi bude tha 1, thir 2 va budc tha 3
tuong ddi dé&, chi can 1 khoang thoi gian ngén thdi co thé thuc hién duoc.
Pbi v6i bude thir 4, thye hanh Tanh Khéng cta gidc mo thi kha kho, va dé
c6 két qua d6i tuong quan d& dang, qua trinh hoa tan rd rang thi can phai co
thoi gian dai thi méi c6 két qua nhu mong muébn duoc nédi dén nhu trong ban
kinh. Thay hoi dao trang minh da c6 thir thién vé phuong phap nay hay
chua?

Hom trude dén gio do chua hiéu hét qua trinh, nén chua thuc hanh. Hom nay
xong budc thir 4, tire 1a da xong cac budce Du-gia Mong. Vay dao trang chung
ta hily vé thuc hanh, bat dau thir phwong phép ndy, xem minh c6 nhing trai
nghiém thé nio vé phuong phap thuc hanh nay.

Hoém nay d xong chuong trinh vé Du-gia Mong. Trong 4 budc ndy, dao
trang c6 cau hoi gi thi co thé dat cdu hoi, ddy 1 4 budc quan trong minh can
phai nim.

Pbi v6i phuong phap ndy, quan trong 1a gidc nga cua minh, vi néu ngi sau
qué thi khong thé nao ndm mo dugc, nga chap chon thi gidc mo d6 khong
duoc chic chin. Do vay, thirc dn va bira an chiéu nén an vira phai, thirc an
khong kho tiéu lam kho ngi, hodc nhiing thirc in khién minh ngd mé man
vao budi toi. Phai tranh ca 2 truong hop d6 dé trong gidc ngi co gidc mo
nham thuc hanh phuong phap Du-gia Mong nay.

Hoi - Pdp vé cdc budc Du-gia Mong:

1. Thwra Thay, khi quan twéng chir HUM thi bang tiéng Viét hay tiéng
Tang?

> Qudn tuéng bang tiéng Chédu Phi (thdy dia). Khi qudn tuwéng chir
HUM bang tiéng Tang hay tiéng Viét gi cling dwoc.

2. Da cho con héi tai buédc 4, khi con quan minh 13 Bon ton, viy Bon ton
nao con chgn ciing duwgc hay nén la Bon ton nao a? Xin Thay chi day
cho con a.?

> Minh ¢é nhdn dwoc qudn danh cia vi Bén tén ndo thi qudn twdng
Bon ton do, tuy moi nguori.
3. Da cho con héi chwa dwge nhin quan danh thi c6 thé thuc hién dwoc
quan twéng khong a?

> Néu chwa nhin qudn danh thi khéng thé qudn than minh thanh vi
bon ton dwoc. Phap Du-gia Mong nay thdt ra la mat phap, thuc hanh bi mdt
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nén phdi ¢é nhdn qudn danh méi c¢é thé héa hién minh thanh vi Bon tén. Ly
do thay gidng dai chiing la muoén mé ra phwong phdp thuwe hanh dé moi nguwoi
c6 thé hiéu diing vé phwong phdp thuc hanh. Thue ra dédy la Mdt phdp nay
can phai thyc hanh bi mat va co nhdn quadn danh.

Trong 6 phap Du-gia thi c6 mot phap goi la Nhap xéc - la phuong phap thuc
hanh rét 12 bi mat, ngudi minh sap chét phai bo than nay, khi d6 gom khi lai,
day tam thirc ra ngoai va tam thirc s& nhap vao cai xac khac, xac da chét roi.
C6 nghia 1a c¢6 thé dem tAm thirc ctia minh nhap vao cai xac khac, pp dé thuc
hanh cuc ky bi mat va kho c6 thé nao giang cho dai chung duoc.

Lan trudc khi giang phap Dy dodn cai chét tai tp. HCM, c6 mot nguoi tu
nguyén thuc hanh, nguoi do gio c6 mat ¢ day khong?

Ai chwa nhan dwoc quan danh thi chwa thuc hanh dwoc woc thir 4, boi vi day
la Mat phap nén phai thuc hanh theo trinh tw va nhan quan danh sau do maoi
co thé quan tw than minh thanh vi bon ton dwoc.

Tuy 1a chua nhan dugc quan danh nhung van c6 thé thyc hanh duoc bude 1,
2, 3. Va néu minh thyc hanh c6 két qua tdt, thi rat 13 tot boi vi & budc tha 2
ta phat sinh dong co di dén cdi Tinh d6 ctia Pt Phat, nghe Phat giang phap,
cing duong Phat, lay 18 Phat ... minh c6 thé thuc hanh va trai nghiém xem
minh cé thyc sy mo dung hay khong, tim ndam mo ciia minh c6 that sy dén
dugc noi minh mong mudn hay khong. Trong gidc mo minh khong thé dung
ban d6 Google map, chi co thé dén d6 xong rdi vé, sau do trao d6i v4i nhau
xem minh c6 dén ding noi khong, hodc minh trao dbi vai thay, thay s& cho
minh huéng dung dé biét dugc 13 minh dén ding noi hay khong.

4. Xin Thay néi thém vé thién dinh vé khi (ma thay da nhic t6i trong
budi 1).

SThay héi hém trude di cé gidi thich phwong phdp nay hay chua?

Phuong phap thién vé khi dé nhan dién gidc mo thi kha kho. Nhung thay sé&
giai thich mot it. Thong thuong khi giang phap & 16p nay, thay nghi hoc vién
lic ngdi hoc s& duge thoai mai hon, c6 thé an, c¢6 thé uéng. Nhung hom nay
thay c6 cam giac 1a thdy an va udng thoai mai hon dao trang. Theo luat giang
phap, d6i voi nguoi thay khi giang phap thi khong duoc giang phap cho
ngudi doi mii, nhung khong c6 luat ndo cAm an hodc 1a uéng khi dang giang
phap ca.

> Bdy gio thdy sé néi thém vé cdch thién vé khi trong nhdn dién gidc
mo. Truoc khi ngu ta phai thién vé khi truoc, sau do dung trai nghiém cua
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buede thién vé khi d6 khi ngii thi méi ¢6 thé nhén dién dwoc gidc mo. Déi voi
phirong phdp thién vé khi, nhitng ai da don khi dwoc vao trong trung mach
thi méi ¢é thé dimg phwong phdp nay, lam cho khi trong than minh tré nén
Vi té, boi vi liic thive la khi thé, khi khi chay ngodi trung mach van la khi thé,
khéng thé nao la khi vi té. Chi khi nao dén vdo trung mach méi tré nén vi té,
chi khi nao khi vi té hoat dong thi mdi mo dwoc. Vivay, thién vé khi dé nhan
dién gidc mo chi dp dung doi véi nhitng ai da thanh céng don khi vdo trung
mach, khi hic do tré nén vi té thi khi di ngii méi cé thé mo dwoc. Poi véi
nhitng nguwoi ndo chwa thanh céng trong viéc don khi vao trung mach thi
khéng thé nao thie hién dwoc phwong phdp d6, nén dé la Iy do hém tride
thay khéng hwéng dan nhiéu phirong phdp nay ma hwéng dan ding phwong
phdp dong co, ding théi quen suy nghi dé nhdn dién gidc mo.

5. Truong hgp chuwa c6 du kha nang thuc hanh du 4 budc, maéi thue
hanh bwéc 1-2-3 tinh day roi, thi sao a?

Thdy néi thire hanh budc 1-2-3 roi tinh ddy thi ciing khong sao cd. Chiing ta
thwe hanh cdc bude 1-2-3-4, can phdi c6 thoi gian dan dan thwe hanh thi
mai cé két qud. Két qua khéng dén lién ldp tirc trong mét hai lan chiing ta
thwe hanh gidc mo.

6. Hing ngay néu thuc hanh quédn twéng nhirng gi xy ra trong cudc
song twa nhw gidc mo thi viéc thanh twu du-gia méng c6 phai nhanh hon
nhitng phwong phap khac?lam thé nao, cach nao 1a cach tot nhat dé
nhin biét d6 la gidc mo trong khi dang ngi?

> Ban ngay thwc hanh qudn twéng nhitng gi xdy ra trong cudc song
tva nhu gicfc mo, do la thyc hanh Tanh Khong. Con viéc ban ngay thwc hanh
Tanh Khéng va ban dém thuc hanh Du Gid Méng, két qud ¢ dén dé hon hay
khong thi 2 phuwong phap thyc hanh khong co lién quan gi voi nhau, khong
danh hwong gi nhiéu dén nhau.

Lam thé nao, cdch nao la cach tot nhdt dé nhan biét dé la gidc mo trong khi
dang ngu? Vi ching ta chira ¢6 trai nghiém thién vé khi do chwa ddy dwoc
khi vao trung mach, nén phwong phdp thir 2 ma thdy néi, ching ta thién vé
dong co, va ¢ suy nghi rang “néu nam mo, téi sé biét minh nam mo”, va
chiing ta phdi nghi rang moi thir xung quanh minh déu la gidc mo. Khi minh
da quen véi dong co do, thi khi ngii nam mo, ta sé dé dang nhdn biét minh
nam mo. Con doi véi phwong phdp thién vé khi, nguoi chwa c¢é thiee hanh vé
khi bao gio  thi khd la khé dé thwe hanh phwong phdp ndy. Cho nén, hién tai
phwong phdp théi quen la phwong phdp thie hanh tot nhdt doi véi minh.
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7. Da khi c6 gidc mo thi 1am thé nao dé giir dwoc gidc mo ton tai dé thién
quan a?

>Poi véi gide mo thi thoi gian khéng quan trong, gidc mo chi c6 mdy
phiit théi ciing c6 thé thién qudn, quan trong la minh thién cdi gi va két qua
minh thién trong gidc mo chir khéng phdi la minh cé thé kéo dai trong gidc
mo dé c6 thé lam nhiéu viéc, diéu nay khéng quan trong.

Quan trong la khi nam mo minh biét dang mo va thien thwe hanh dwoc chat
luong nhu thé nao maoi la quan trong.

8. Da Thua Thiy, chir HUM quén twéng tai buée 4 thi quan véi mau gi
a?

2>Chit HUM quan twong HUM voi mau xanh dwong, xanh da troi.

9. Khi thyre hién thanh thuc Du-gia Mgng thi dem lai lgi ich gi cho su tu
tap hién tai va twong lai. Con kinh tri 4n Thay

> Khi thire minh thién, minh chi dimg tam thé ciia minh théi, khéong
c6 kha nang dimg tam vi té dé ma thién. Nhung tam vi té ¢é ddc tinh Sang
ro, nhay bén hon tam thé, nén trong gidc mo co thé vin dung tam vi té dé
ma thién.Va nang lec tam vi té 1om hon, nén néu minh thién diing sé cho két
qud va trai nghiém tot hon. Néu ding tam vi té ma thién thi lec thién qudn
sé manh hon la dimg tam thé dé ma thién.

Khi chiing ta thirc 1a tadm thé, khi thién qudn bang tam thé dé thi lyc thién
qudn khéng thé nao nhay bén va tinh suét, théng suot dwoc nhie tam vi té. Vi
vdy, trong Du-gia Méng véi phwong phdp, sir dung tam vi té trong mo dé
thién qudn, lyc thién qudn sé tot hon so véi tdm thé khi minh thirc.

Cot [oi cua Du-gia Mong la dung nang luc [on cua tam vi té, va tdan dung luc
do dé minh thuc hanh, thi lyc thién quan sé tot hon vi tam vi té co nang lyc
manh va nhay bén hon, nén nang luc thién quan sé [on hon rdt la nhiéu.

Thay no6i, hom nay di xong cac budc Du-gia Mong, thdy s& cd phan cau
nguyén nga‘in, dé cau cho tat ca nguyén udc cua ching ta dugce thanh tyu.
Thay ciing d3 huéng dan xong Du-gia mong, khi chiing ta hiéu xong phan Iy
thuyét va phuong phap thyc hanh thi c6 thé thyc hanh. Pi v6i phan thuc
hanh Du-gia Mong, chiing ta can phai di ngt, ngi méi c6 thé nam mo. Thay
cling cau nguyén néu ching ta thuc hanh thi s& c6 két qua tot.

Thay sé& doc kinh, vé& phin minh chung ta c6 thé ty cau nguyén.



