Phap thwe hanh Du-gia Méng — Budi 2
Khangser Rinpoche giang ngay 2/6/2019

Hom nay thdy chua sang phan 2 ma giai thich thém vé nhan dién gidc mo.
Hom trudc thay co hudng dian vé gidc mo nhung hom nay di lai cho 1 hon.
Pau tién dé biét duoc gidc mo rd rang minh can biét thoi diém nao sé& co gidc
mo 13 rang. Gidc mo 13 rang sé& biét duoc 1a thoi diém gan sang luc sip nga
day, néu nam mo vao lic nay s& cd gidc mo rd rang, s& nhé rd hon cac thoi
diém khac ma minh nam mo. Ngoai thoi diém vao lic gan sang con thoi
diém vao lic ngt trua, gidc nga ngan ciing ¢ thé cho gidc mo 13 rang.

Hom trude khi thidy hudng dan tir trong ban kinh, néu nhan biét 1 rang gidc
mo thi sau d6 thyc hanh dé cho gidc mo ciia minh ting truong. Trong phan
thuc hanh d6, trong gidc mo s& chu dong mong mudn 1én ¢di Tinh D6 nghe
Phat thuyét phap, hoac Ién dén céc cbi troi v.v. Phan tht 2 & trong ban kinh
thi nén biét trude nhu vay thoi, con hién tai thi can thuc hanh nhan dién giéc
mo.

Piém quan trong 1a phai c6 phudc, tiéu trir chudng ngai dé co gidc mo rd
rang. Cach tich phudc d6 1 thién quan hoa hién thanh bon ton. Néu da nhan
quan danh roi thi quan tudng tu than cua minh hoa hién bon ton, thuc hanh
ciing dudng cho bén ton, thién nit, va cau nguyén voi bon ton, véi thién nir
d6 cho minh ¢6 dugc gidc mo rd rang va da dai dé con c6 thé thyc hanh phap
Du-gia M{ng nay.

Thay timg c6 gidc mo thay di 1én nui, trong gidc mo thay biét minh dang
nam mo. Va ngay khi nhan biét nhu vay thi gidc mo d6 1ap tirc dung lai. Lic
d6 thay khoi 1én y dinh khong 1én niii nira ma 1én thang ¢6i Tinh Do ctia Puc
Phat. Khi khoi 1én y niém di 1én ¢i Tinh d cua Dirc Phat roi, thi luc d6 giac
mo ngung lai, tr0’ lai gidc ngd sdu va khong biét minh dang ndm mo nira.
Mot gidc mo gidng nhu vay di timg xay ra.

Trong nhiing gidc mo khac, thdy di gip thdy ctia minh. Va khi gip thiy
minh, Rinpoche d3 hoi nhiéu cau hoi vé triét hoc Phat gido, thiy cua
Rinpoche di tra 10i. Nhung gidc mo d6 Rinpoche khong biét 1a minh dang
nam mo.
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Hoém trude luc hudng din Du-gia Mong budi 1, thay c6 néi voi dao trang 1a
thiy c¢6 nam mo, mo thdy rang thay huéng dan Du-gia Mong. D¢ ciing 1a
mot diém bao c6 ¥ nghia nao ¢6. Hom nay hudng dan budi thir 2, thdy nam
mo thiy gidc mo ma thay ké khi ndy tic 1 di 1én nui, va thay d6i y dinh 1a
1én thiang ¢di Tinh Po. D6 1a gidc mo thiy vira co trong ngdy hém trude,
trude khi huéng dan Du-gia Mong th 2 13 budi hom nay.

Bay gid trong ban kinh thdy huéng dan, chi hudng dan gidc mo budi sang
som trude khi ngii ddy. Hom nay, thiy hudng dan chi tiét thém mot it, nhung
chung ta chua vo1 thuc hién nhu trong ban kinh. Bay gio minh hdy thuc hién
d6i v6i gidc nga trua. Trude khi nam xudng ngi trua hiy nghi ban than minh
va tit ca nhiig gi trinh hién va tit c4 moi con ngudi déu giéng nhu huyén
40, chi 1a sy trinh hién véi ban chét tréng rong, nhu huyén 4o, khong co that.
Hay nghi nhu vay. Sau d6 nghi thém rang, néu bay gid minh nam xuéng ngi,
minh ¢6 nam mo thi trong gidc mo minh s& biét 1a minh dang ndm mo. Minh
s& thién quan vé 2 diém d6 trude khi nga. Thi khi nam xuéng ngi s& dé dang
c¢6 dugc gidc mo, va dé dang nhan biét duoc minh dang mo.

Thay néi khi thiy ngi thudng ngu sau, da sb cac gidc ngl déu 1a ngi sau.
Thay di noi niy noi kia thi khong bi khong bi anh huéng chénh léch mui gio
du di chuyén nhiéu noi, &én noi nio ciing ngti duoc. Théi quen ngh sau thiy
c6 loi, khi ¢ California khoang 6-7 hom, lac nao ciing ngu sau. Hom cubi
trude khi don di, nguoi don phong hoi cac hom trude, khi ngii thay c6 thay
gi la khong ?Thay tra 1i ring thay ngl sdu nén khong thiy gi la. Nguoi do
noi rﬁng phong Rinpoche ngt ¢6 ma, budi tdi khoang 1g sang thuong co ma
bat tit dén, doi nudc toilet. Thay co nghe khong? Thay tra 161: may qua vi
ngl sau nén thay khong nghe gi ca. Thay néi thoi quen gidc ngu siu cua thay
cling co loi.

Buwéc 113 nhén dién gidc mo, phai 1am quen va phai tao thoi quen nghi rang
néu nam mo t6i s& biét minh nam mo, trong mo t6i s& biét minh nam mo.
Tap dé co thoi quen va suy nghi nhu vdy mot cach manh mé thi khi ngu néu
nam mo s& d& cho minh nhan dién giéc mo. N6i dén cach nhan dién giéc mo
hom trude ¢6 hudng dan 2 cach nhan dién gidc mo. Ngoai 2 cach nay, ciing
c6 cach khac dé nhan dién gidc mo.

Cic phwong phap dé nhin dién gidc mo.

Phwong phap dAu tién dé nhan dién giéc mo: Phai nhan dién giéc mo moi
thyc hanh Du-gia Mong dugce. Chi ¢6 nhan dién dugc gidc mo thi méi c6 thé
thuc hanh Du-gia Mong. Cach quén twéng: Khi ngt huéng tim vé ving co
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hong ctia minh, quéan tudng noi c¢b hong c6 chit OM mau do. Phuong phéap
nay phai phat khéi dong co khi ngt toi mo tdi s& biét minh mo. Sau khi phat
khéi dong co do xong, khi di vao gidc ngu quan tudng tu than minh tré thanh
vi bon ton. Sau do6 quan tudng trén dau minh ¢6 vi dao su, thinh cau vi dao
su ngu trén dinh ddu ctia minh. T4p trung toan bd tam tri vao ving cb hong
ctia minh va nghi ring ngay vung c6 hong ctia minh ¢6 chit OM mau dé.

Cach quan twdng thir 2: ngay diém giira 2 chan may quan diém sang, hudng
toan bd su tap trung cua tdim minh vao do. Cach thtr 2 nay thuong st dung
nhu thé nao thi c6 hiéu qua cao nhat? Pdi v6i nhimg ngudi thyc hanh budi
t6i di ngli va khoang 4-5g sang thi tinh dy, xong roi lai ngii lai 1an nita dé
c6 duoc gidc mo rd rang. Budi tdi di ngt dén khoang 4-5 gid sang tinh day.
Khi tinh day, hiy quéan tuong giita 2 chan may c6 diém sang roi tap trung
toan b tAm minh vao diém do, rdi di ngh tiép. V&i cach nhu vay s& dé co
gidc mo rd rang. V&i phuong phap nay can phai biét cudng d6 anh sang thé
nao méi 1a di, néu quan tuong diém sang d6 voi cudng do sang qua manh
thi s& 1am cho tdm minh tinh tao, va khi tinh tdo roi thi khong thé ngu lai
dugc. Nén véi phuong phép ndy can phai can than mai co thé phat huy duogc
hiéu qua.

Néu ai dung Phuong phap diém sang & gitta hai chdn may, hdy can than véi
cuong do anh sang cua diém do, quan cuong do anh sang vira phai dé co thé
di ngu dugc, vi néu cuong do sdng qua manh thi khong thé di ngu lai. Vay
néu quan diém sang giita 2 chan may thi véi cudng do vira du sang.

Phuong phap ndy néu st dung hiéu qua thi rat t6t con khong thi no s& pha
hong giac ngii. P& c6 hiéu qua tot nén thue hién nhu thé nay, tir budi toi d6i
v6i nguoi ndo co gidc ngil sau, tinh day khoang 3-4g sang, tinh ddy biét minh
d3 ngti sdu ma chua c6 gidc mo hodc ¢ trong mo minh chua biét minh nam
mo. Khi d6 minh quan diém sang c6 cuong do anh sang vira phai nim gitra
hai chan may, tap trung vao do roi ngu lai, nhu vay s€ hiéu qua co6 dugc giéic
mo 1o rang. Néu ngudi nao budi téi nga chap chon ma thic day vao 3-4g
sang thi khong nén quan diém sang gilta 2 chan may, vi s& pha hong giic
ngu.

Vi vdy phai hiéu dtng vé phuong phap va tinh trang dé 4p dung thyc hanh
Du-gia Mong. Vi néu khong hiéu rd ma thuc hanh Du-gia Mong lai 1am mat
ngil, gidc ngu bi réi loan thi khong hay.
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Phuong phép thuc hanh Du-gia Méng 1a huéng dan thuc hanh ngay cé trong
gidc mo cua minh, nhan dién gidc mo, ding than mong di chuyén dén coi
Tinh B9, d6 1a mdt muc dich khac cua thuc hanh Du-gia Mong.

Phwong phap thir 2 dé nhan biét giéc mo 14 thién vé khi : trudc khi minh di
ngu van dung phuong phap thién vé khi, sau d6 di ngl néu naim mo s& dé
dang nhén biét giac mo.

PHAN 2 : THUC HANH VA TANG TRUONG.

Phan doan nay c6 y nghia la: (d61 vo1 phan doan thtr 1 nhan biét gidc mo)
sau khi nhan biét giac mo, biét minh nam mo o1 thi s€ lam gi lac do.

Noi dung ctia phan doan thir 2.
Cach thuc hanh:

Trong mo minh da nhﬁn biét minh ndm mo rdi thi minh lam gi, khi d6 minh
c6 thé van dung tham nam mo d6 d¢ di chuyén, minh c6 the ngh1 dén dong
co la 1én cdi trot1 the 33, Tinh Do cac Vi Phat hodc mudbn xudng cdi dia
nguc..., lic nay da biét minh dang nam mo réi. Vi cach phét sinh dong co
d6, minh c6 thé di chuyén dén dia diém minh muén. Hodc trong mo minh
hay phat sinh dong co minh 1én ¢5i Tinh D6 cac vi Phat, dién kién cac vi
Phat, danh le cung duong céc vi Phat, nghe Phat glang phéap. Khi trong mo
biét minh nam mo thi phat khoi dong Cco, dung than nim mo cua minh dé bat
dau di. Khi trong mo d& nhan biét minh nim mo rdi, hiy phat sinh dong co
vi dy nhu t6i s& 1én ¢di Tinh Do dé cing duong Purc Phat va nghe Phat giang
phap, khi d6 phat sinh dong co thi ¢ thé dung thdn nim mo ctia minh dé bat
dau di.

O diém nay nghi nhu 14 minh choi 1 trd choi. Kiém chimg trong mo minh ¢
di duoc khong. Vi du nhu minh nim mo nghi minh dén Tazania (dat nudc &
Chau Phi), d6i v6i nhimg ngudi chua ting dén dat nuéc ndy ma minh da
nhan biét minh nim mo rdi, trong gidc mo minh nghi sé& di dén Tazania. Liic
d6, viia phét sinh khoi dong co, thi than mong bat dau di. Khi di minh thay
khung canh thé nay, khi thirc ddy néu minh nh¢ khung canh d6, minh nhé
thé nao minh 1én Google dé tim xem dat nudc Tazania d6 c6 canh nhu vay
hay khong? Néu trong mo minh nghi minh dén Tazania, nhung & trong mo
minh thay nhiing khung canh giong HCM thi chic chan la minh khong di
dau duoc ca.
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Piém nay rt quan trong, vi khi nim mo nghi minh 1én ¢i Tinh P Puc
Phat, cung dudng Phat, nghe Phat thuyét phap, khi d6 Ptic Phat giang phap
cho minh thi 1am sao minh biét 1a that sy minh d3 gip Phat hay chua, lam
sao biét duoc nhitng 101 giang d6 c6 phai 1a giao phap ctia Puc Phat hay
khong? Lam sao c6 thé kiém chimg duoc diéu d6? Pay 1a diém rat quan
trong. Thay c6 kinh nghiém vo&i ngudi VN, hay tu thyc hanh khong c6
phuong phap kiém chimg dung, tu thuc hanh rdi cho du minh trai nghiém
nhu thé nao ciing cho rang nhiing trai nghiém ctia minh la dung, cho rang
minh di chimg ngd diéu nay diéu kia. Vi cach d6 thi hoan toan khéng ap
dung dugc & ddy. O day can phai biét duoc phuong phap kiém chung, phai
biét trong trong gidc mo di thuc sy dén duoc chd d6 hay chua. Néu biét dung
thi d6 phuong phap thuc hanh tét. P6 1a 1y do thay ldy vi du cta nuéc
Tazania, nghi 12 dén dit nuéc d6 nhung trong gidc mo chi nhin thay canh
ctia HCM thi chan chan minh da khong di dén do.

Bai giang Du-gia Mong nay sé dugc dang tai trén website, néu mot sb ngudi
chi nghe bai giang nay thoi réi nam mo, nghi minh dén ¢6i Tinh D6 gip Puc
Phat, nghe Puc Phat giang phap, roi sau d6 cho rang da thyc hanh thanh cong
Du-gia Mong, 1én c6i Tinh B§ cua Duc Phat. Néu néi nhu vay ma khong co
kiém chung, thi that 1a khong dang. Nén chung ta phai can than vé van dé
nay.

Khi nhan biét gidc mo va trong gidc mo minh nghi minh 1én ¢6i Tinh Do
nghe Phat thuyét phap rdi minh di, sau d6 bat dau di. Khi d6 dén ¢i Tinh
d6, gip duoc Puc Phat, nghe Pirc Phat thuyét phap. Co duoc gidc mo nhu
vay, thi khi dang trong gidc mo & ¢di Tinh P9, 1am sao kiém chimg duoc ¢o
thyc su minh 1én ¢d1 Tinh P§ hay khong? C6 mot s6 diém gilp minh co thé
kiém chimg dugc diéu d6, néu minh khong biét nhitng diém quan trong nay,
néu khong kiém ching , sau khi tinh day ma nghi minh da thyc su dén coi
Tinh D6 thi diéu nay khong dung, néu chua qua kiém chung thi khong biét
chinh xac duoc, cho nén can phai hiéu chéc, phai kiém tra. Kiém ching nhu
thé nao dé xem gidc mo c6 thuc sy dén ding diém minh di dén dang diém
can dén hay khong.

Piém kiém chung 13 phan quan trong ctia Du-gia Mong. Chéc chin ai ciing
mudn biét 1am sao dé kiém chung. Phuong phap nay dugc dé cap rat rd trong
ban kinh cia Lama Tsongkapa, trang 479. Thay khong nghi d& c6 ban dich
tiéng Anh hay tiéng Viét, va dimg hoi Phong dich ban nay. Ban kinh bang
tiéng Tang, dao trang co thé doc tiéng Tang.
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e Thiy dy dinh mé 16p tiéng Tay Tang tir xa, 2 thdy ¢ tu vién cta
thay ¢ Nepal, day 2 budi 1 tuan, dé két ndi hoc tiéng Tay Tang, co
thé nghe bét cr luc ndo, qua Webex hay app khéc, c6 thé tham gia
khong phai dén chua. Néu minh cham hoc, trong mot vai thang co
thé doc duoc tiéng Tang. Ngon ngit tiéng Tang va thuat ngit trong
Phat hoc khac biét, can phai hiéu cac thuat ngir Phat hoc, vi y nghia
rat 1a khac véi y nghia doi thuong. Khi da hiéu cac thuat ngir Phat
hoc r6i thi viéc doc cac ban kinh khong con quéa kho nita. Thay sé
ban k¥ véi thdy gido va bao lai dao trang sau vé gido trinh va thoi
gian thé nao. Mot thdy s& hudng dan cach bay tri ban 1& cung
dudng, 1am banh torma trong cach budi 18 1 1an/ tudn, 2 thay day
tiéng Tang, ddy 1 didu khd mdi, thdy s& bao sau. Ai c6 nguyén
vong hoc tiéng Tay Tang thi dang k¥, néu doc hiéu duoc tiéng Tay
Tang thi c6 thé hoc rat nhidu thir v6i chuong trinh nay hoc khong
can dén 16p.

e T6 chitc ky niém 2 nam, 24-30/12, 3 ngay nhap that, 1& ky niém
khanh thanh bo phan khac cta tu vién, xem céc thiy hoc. Chu dé
nhap that chua chic chan. Hom trudc thiy bao ai c6 diém tdt trong
ky thi Lamrim thi dugc dang ky dén tu vién nhap that. Noi dung
nhap that chua cu thé. Thoi gian thang 12 thoi tiét lanh, d6 1a 2
viéc.

Trong ban kinh cta to Tsongkhapa trang 479 c¢6 hudng dan kiém chimg
nhiing gi nhin thy trong gidc mo, nén néu ai mudn hoc tiéng Tang thi ding
ky, ti thiéu hoc dé c6 thé doc dugc cac ban kinh vén tiéng Tang. Lop tiéng
Tang nay sé& co6 2 thay hudng din. Muc dich 16p tiéng tang nay co thé hudng
dan ta doc dugc tiéng tang trong cac ban kinh vin bang tiéng tdy Tang, do
ké hoach 16p ngon ngir lan nay.

e Néu biét doc tiéng tang rdi c6 thé doc nghi quy ctia Ngai Pai Uy
Puc Kim Cang -Yamantaka bang tiéng Tang, ban ngan thi chi
khoan 4,5 trang. Chi doc, khong can phai nghe noi, doc va viét dé
hiéu ban kinh van. D6 1 tiéu chi cta 16p nay, néu doc duoc co thé
doc dugc ban nghi quy bang tiéng Tang. Rinpoche ¢6 hoi thay lam
banh torma va cing duong cé day duoc bang tiéng Anh khong?
Thay 4y tra 10i rang néu thy c6 thé day bang tiéng Anh thi thiy s&
rat 1a noi tiéng vi thay ay rat  giéi “tiéng Anh va khi thay néi moi
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ngudi s& cudi mat . Bai vi 16p nay c6 nhiéu hoc tro khap moi noi,

nén Rinpoche dang nghi gido trinh hoc va ngon ngt nhu thé nao.

Hai viéc 1a 16p tiéng Tang va sang tu vién cia thay & Nepal vao
thang 12.

Vay nén, sau khi nhan biét giéc mo, minh nghi 1én ¢d1 Tinh D) nghe Phat
thuyét phap thi minh phai thuc hanh.

Péi voi phuong phap nhan dién gidc mo bang cach thién vé khi, tirc thién vé
khi sau d6 di ngti, ndm mo. Thi voi phudng phap d6 dung than ndm mo di
1én ¢bi Tinh Do ctia Ptic Phat, phuong phap nay ciing rat dé dang. Néu dung
phuong phap vé khi, khi ngu nim mo va biét minh dang mo, lac d6 nghi dén
¢di Tinh Do ctia Puc Phat thi chic chin minh s& dén duoc, d& dang va co
hoi1 chinh x4c cao hon.

Phuong phép 2 nhéan dién bang dong co (théi quen) (nghia 1a khi ngi minh
nghi raing néu t6i ndm mo thi s& biét minh ndm mo), co hoi khong cao, nén
can phai c6 phuong phap kiém ching lai. Kiém ching xem ring néu minh
nghi dén cdi Tinh Do cia Pirc Phat thi ¢ dén dugc khong? Minh dén dé co
dung 14 ¢oi Tinh D6 khong? Can c6 phuong phap dé kiém ching lai.

Cach ting truéng: trong gidc mo di biét nim mo, thdy con ngua thi nghi
minh thdy 2 con ngua, minh sé& thdy 2 con nguya, khi thiy 2 con ngua minh
nghi nhan 1€n 4 con ngua thi tdng 1€n 4 con nguya, tir 4 con ngua nhan 1én thi
s& thy c6 rat nhiéu con ngua hon. Cach nay s& khién cho gidc mo viing chéc
hon vi sitc chti dong trong gidc mo cang cao thi ¢6 thé chu dong phat sinh ra
nhiéu ddi tuong. Pugec mot ddi tuong thi s€ sinh ra nhiéu ddi tuong khac.
Khi gidc mo dugc viing chic thi khi minh nghi dén ¢6i Tinh D thi kha ning
dén duoc ¢di Tinh P cua Phat s& cao hon.

Vay cho nén Phan doan thtr 2 1a thwe hanh va tang trudng:

e Thuec hanh la minh nghi dén noi nay noi kia va than nam mo cta
minh s& dén noi ndy noi kia. Piéu nay phai dua vao kha ning chi
dong trong gidc mo, néu kha nang chii dong gidc mo kém thi khong
dén duoc, hodc c6 dén duogc thi noi dén chi 1a do minh tudng tugng
ra thoi, khong phai noi thyc sy minh muén dén. Cho nén kha nang
cha dong trong gidc mo phai 16n, 1am sao dé thuc hanh duogc? D6
1a diém tha 2: TiAng truéng.

e Ting trwéng 1 néu trong mo minh thdy 1 con ngwa, minh nghi
tang thanh 2 con ngua, sau d6 suy nghi 4 con ngya. Khi d6i tuong
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cang dugc chu dong tang lén va no tdng that sy, va minh cang thuc
hanh thi kha nang chii dong gidc mo cang cao. Va khi kha nang chu
dong cao, khi minh nghi dén noi nay noi kia, thi that sy minh s&
dén dung noi minh mudn.

Thay s& soan ra chuong trinh ngdn ngir hoc tiéng tang va bao cho dao trang,
muc tiéu cho nhimg ai ¢6 nguyén vong sau 16p ndy c6 thé doc duoc tiéng
Tang hay doc dugc sach bang tieng Tay Tang.

Gido vién day Tiéng Tang s& 1a 2 vi tu si trong tu vién ctia Ngai. Rinpoche
khong day dugc vi gid gidc khong on dinh, 1 thiy khic hudng din bay tri
ban thd, lam banh torma dé cting nhu thé nao. Néu khong can lam thi c6 thé
xem. LGp ngon ngit thi kha chic, con 16p 1am banh Torma va ctng 18 thi thay
xem lai.



