Phap thwe hanh Du-gia Méng — Budi 1
Khangser Rinpoche giang ngay 12/5/2019

Thir 1 - Nhan biét minh dang mo

Tht 2 - Thyc hanh thuén thuc va tién trién

Thir 3 - Xua tan so hii, lo 4u trong mo va thién quan huyén ao.
Thit 4 - Thién quan tanh khong cta gidc mo.

4 di€ém trén ta s€ c6 4 budi hoc vé Du-gia mong.

PIEM THU NHAT - NHAN BIET MINH PANG MO

Pé nhan biét dugc minh dang mo thi trudce tién phai hiéu co ché cua giéc
mo. Gidc mo chu yéu phat sinh tir khi. Do d6, dé trong mo nhéan biét minh
dang mo thi ta c6 thé lam quen bang cach thién vé khi. O day c6 2 diém kho:

e Thudng khi ngi ta khong biét ban than dang nim mo

e D¢ biét ban than dang nam mo, thi c6 mot cach nita 1a trong gidc mo
lai thay minh dang ngti va mo thém 1an nira, thi diéu nay cang kho hon
diém trudc.

Pé thuc hanh Du-gia mong thi phai co giéc mo, ma mudn c6 giéc mo thi
phai di ngu. A1 muon thuc hanh Du-gia mong thi phai ngu nhi€u hon.

Pau tién minh phai biét minh dang nim mo, néu minh khong biét minh dang
nam mo thi trong gidc mo dé6 minh khong c6 du sy tap trung dé thién dinh
trong giac mo duogc.

% Céch dau tién 1a thién vé khi, dung luc thién dinh vé khi dé nhan biét
minh dang mo. Tam thirc ta c¢6 tho va té, tim thirc lic tinh 14 tim thirc
tho, tim thuc trong gidc mo 1a tam thirc vi té. Nén néu minh khong
thién vé khi dé lam quen vé6i tam thuc vi té 0, thi lac nim mo sé& dé
dang nam bat gidc mo 14 ¢ thuc. Vi thong thuong nhiing diéu trong
gidc mo hién 1én rat that, nén néu minh khong lam quen voi trai
nghiém cua tam vi té thi khi mo s& khong biét dugc d6 1a mo.
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Piém thir nhat thi minh phai nho vao thién vé khi dé nhéin biét dang
nam mo. (Nhén biét bang khi)

Thién vé khi 1 cach kha khé, vi phai van hanh va thién quan cac ludng khi
bén trong co thé minh va viéc van hanh no lién quan dén kinh mach. Nén
phuong phép thién nay thiy s& hudng din sau chir khéng huéng dan ngay
bay gio.

% Céch thir hai dé biét minh dang ndm mo d6 1 dung dong co. Minh ¢
thé lién tuc nghi “Khi mo, toi s& biét minh dang mo”. Minh phat sinh
dong co d6 va nghi lién tuc dé minh c6 théi quen. Khi nam xudng ngu,
tam minh tap trung vao dbi twgng trong cudng hong. Vi phuong phap
d6 thi dan dan minh s& biét dugc minh dang nam mo.

Pay 1a mot phuong phap dé& hon phuong phép kia. Pau tién minh nghi rang:
“Khi mo, t6i s& biét dugc minh dang mo”. Minh ct lién tuc minh nghi nhu
vay, khi minh quen véi suy nghi d6, thi luc di ngii khi nam xuéng, dat hét
tap trung vao cudng hong, va bang cach lam nhu vay chinh 1a phuong phap
nhan biét minh dang mo.

Pbi phuong phéap nay, truée khi ngi c6 thé tap trung vao 2 diém: mot 1a ¢
cd, hai 1a ¢ luan xa tim. D6i voi cac bo luan cua T6 Tsongkapa, Ngai chi 1d
khi ngu thi tip trung & c¢d. Theo t6 Tsongkapa, tai sao lai dat su tap trung
ngay ving c¢6? Vi tai viing ¢ nay sy luu hanh cta khi thuan tién dé minh co
dugc gidc mo 1 rang. Gidc mo rd rang khi minh khong ngu sau, ngi chip
chon; con khi nga sau thi s& khong co gidc mo rd rang duge. Vay néu ching
ta can co giéc mo r0 rang, dé nhan dién va thuc hanh cho chinh minh, dit sy
tap trung noi ving co, noi d6 sy luu hanh ctia khi khién cho minh dé nhan
dién duoc gidc mo hon.

Lam sao nhdn biét dugc gidc mo rd rang? Khi tinh day rdi, ¢ thé ké cho
ngudi khac duoc, thi d6 1a gidc mo rd rang. Con néu nhu biét minh c¢6 mo
ma khong nhd gi hét thi d6 14 gidc mo khong rd. Khi minh hudng tap trung
noi ¢, néu minh cé gidc mo, thi gidc mo d6 sé& ré hon va thoi gian s& kéo
dai hon.

V6i phuong phap nay minh phai phat sinh dong co lién tuc nghi rang: “khi
mo, t6i s& biét minh mo”, néu khong minh s khong biét minh dang mo. Tur
diém dau tién, minh phai biét 1a minh dang ndm mo trudc, day 1a diéu quan
trong. Néu khong biét dang nim mo thi s& khong thé thuc hanh thuan thuc
va tién trién trong trong gidc mo. Va tir diém khai dau, 1am thé nao khién
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cho giéic mo do6 dugc kéo dai mot cach chu dong duoc? DPéi véi nhitng giéic
mo, trong mot sb ban kinh ghi lai, dau budi sang luc trude khi tinh day, néu
¢6 gidc mo thi nhimg gidc mo d6 dé duoc nhan biét hon 1a nhiing gidc mo &
cac thoi diém khac. Nhung giéc nao d3 nhan biét duoc thi van co6 thé thuc
hanh dugc, khong c6 khac biét gi.

Cho nén dau tién d6i voi phuong phap nhan biét gidc mo nay thi c6 2 phuong
phap: nhan biét bang cach thién vé khi (phuong phap nay kho) va phat trién
dong co lac minh con tinh - nghi rang: “Khi mo, ti s& biét minh dang mo™,
va khi ndm xudng ngu thi tit ca moi su tdp trung dit 1én ving cb (phuong
phap nay d& hon) dé nhan biét gidc mo.

Néu dung 2 phuong phap niy dé nhan biét gidc mo, thi din din minh s& nhan
biét dugc gidec mo ciia minh. Khong cé gi tré ngai ca. Cho nén chung ta can
phai phat sinh dong co, cach nhu vay co6 thé nhan biét duoc gidc mo cua
minh. D6i v6i ngudi chua c6 kinh nghiém thién dinh thi khong thé nao 1am
theo phuong phép thir 1; nhung véi phuong phap thir 2, ké ca nhimng ngudi
chua c6 kinh nghiém trong thién dinh ciing c6 thé thuc hién dugce khong co
gi kho khan.

O day, dau tién chung ta biét duoc minh dang mo, trong gidc mo tan dung
hét thoi gian nim mo d6 dé minh thuc hanh va khién cho tdm thirc minh tré
nén vi t&. B&i vi ¢t mdi 1an minh nim mo thi tAm thic d6 trd lai vi té lai, cho
nén trong gidc mo d6 minh lai phét sinh thém gidc mo nita, roi sau d6 phat
sinh thém giéc mo nita, d6 1a bude thi hai, 1am sao dé minh ¢6 thé chu dong
phat sinh gidc mo dé tam thirc d6 tré' nén dan dan vi té.

Péi voi diém dau tién nhan biét gidc mo thi 1a phan chung ta hoc trong ngay
hém nay, c6 2 phuong phéap thay vira hudng din. Déi véi 2 phuong phap do,
chung ta chon phuong phap tht 2 13 phuong phap dé& hon dbi véi nhiing
ngudi chua c6 kinh nghiém thién dinh, phuong phap d6 ta cé thé nhan biét
dugc gidc mo ctia minh.

Lam thé nao dé biét 1a minh d3 nhan dién duogc giéc mo ctia minh tdt hay
chua? Do 1a da phan khi nam mo thi minh biét ring dang nam mo. Con d6i
v6i nhitng ngudi ¢6 luc biét minh dang nam mo, ¢6 luc khong biét minh dang
nam mo, kha nang do déu nhau, thi minh chua nhén biét tot vé giéic mo cua
minh. Biét tot gidc mo 1a da phan biét 1a minh ndm mo, can c6 trai nghiém
nhu vay.
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Pé gitip phat trién kha nang nhan dién gidc mo, c¢6 thé thuc hanh cing dudng
torma hodc cung duong 1én chu thién, thinh cau gia tri cta thién nit (dao
trang minh van thuong hay doc nhing ban kinh ciing dudng thinh cau gia tri
cua thién ntr).

Pé nhan biét gidc mo thi doi khi ¢6 nhidu chudng ngai, can phai thanh tinh
nhiing chudng ngai d6. B¢ thanh tinh chudng ngai can mot s6 bién phap hd
trg nhu cing duong chu thién hodc thién nit, hodc néu ta c6 nhan dugc quan
danh nhu 1a quan danh Ngai Dai Uy Dirc Kim Cang, chiing ta lién tuc thuc
hanh Ty sinh kho1, quan tudng ty minh hoa hién thanh Thién Than cua Ngai
, 1a cach ti€u trir chudng ngai, dé minh dé& dang nhan biét giéc mo.

Thir nhat minh nhan biét gidc mo ¢ mirc 6 so khdi. O trong gidc mo c6 thé
cO nhitng giac mo khac va dé nhan bi€t nhiing gidc mo do thi c6 nhiing
phuong phap khac nfra.

O ¢6, chung ta hiy thién quan chit OM mau do. Chit OM mau do nam trén
hoa sen mau do.

Pau tién ta quan tudng chit OM mau dé d6 nam ngay cd clia minh, phia dudi
chir OM d6 1a mét hoa sen c6 4 canh, chit OM nam ngay c6. Néu chir OM
mau d6 kho quéan tuéng thi minh hiy quan tudéng chitr AH mau d6 nam trén
hoa sen 4 canh noi ¢b ciia minh. Toan bd su tdp trung cua tdm minh hudng
vé ddi twong d6 ngay noi cd cua minh.

Néu minh thay dbi cac chung tu lién tuc thi s& rat kho tap trung, nén hay cu
quan tudng 1 chung tu thoi, do 1a chung ty OM mau dé trén hoa sen 4 canh
noi co.

Co6 5 chung tu: OM AH NU TA RE

C6 cac truyén thong huéng din chung ta quan lan luot 5 ching tu nay. Néu
quan tuong lan luot 5 chung tu véi cach quan tudng nhu vay thi rat dau dau,
kho tap trung, nén chi quan 1 chung tu thoi. Bé don gian chi nén quéan tudng
& noi ¢, noi luan xa c¢6 co hoa sen 4 canh, trén hoa sen 4 canh do co6 chung
tu AH mau do. Lac minh nim xudng nga nén quan tuéng nhu vay. Diéu
quan trong 13 chiing t d6 khong phai nim bén ngoai, bén trén ma nam trong
cubng hong, ngay luan xa c6. Ching tu d6 nam trén hoa sen trong cudng
hong.

Budi to1 lac minh ndm xudng ngd, minh quan tuéng nhu vay. Néu lic gan
sang minh thirc ddy, minh bi€t 1a minh van chua mo, hodc trong giac mo
minh khong biét minh mo, thi lic d6 phai nam xuong, lap tirc ngu tiép. Trudce
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khi ngu tiép phai quan tudng c6 mot giot anh sang & trén tran chd giita 2 chan
may cua minh.

Thong thuong thuc hanh Du-gia mong s& mat di gidc ngu lién tuc ciia minh.

Vay cho nén néu minh thyc hanh Du-gia Mong, dé minh biét raing minh nam
mo, nén gidc ngl minh ¢ bi x40 tron, ci nghi 1a minh phai ndm mo, phai
nhan biét duoc, khong dugc tan huong, khong cé duoc gide ngt ngon. Ngay
ltc nira dém, giat minh thirc day biét rang nay gio minh chwa biét dugc minh
nam mo, lic d6 minh phai thién quan 1 giot 4nh séng tring ndm trén tran
giita 2 chan may cta minh roi ndm xudng ngh tiép. V&i phuong phap do
minh c6 thé d& dang nhén biét duoc gidc mo ¢ nhitng gidc mo ké tiép. Ta co
thé thién quan nhu vay bat ¢t luc nao minh tinh day ma chua nhan biét duoc
gidc mo.

Thﬁy no61 hom trude & Taiwan, co6 mot khda nhap that hoc Du-gia mong voi
nhom Phat tir & ddy, trong nhom phat tir ¢6 1 ¢6 khi vira méi hoc Du-gia
mong xong cd dy ¢ thé nhan biét minh ndm mo, va trong gidc mo 4y cb 4y
lai c6 mot giéc mo trong mo nita, thi do cling 1a cach nhan biét duogc giéic
mo.

*— Muc dich thir nhét ctia Du-gia mong 1 chung ta c6 dugc tim thirc
vi té khi chiing ta nim mo thi tam thirc vi té d6 rat rd rang, va kha
nang biét duoc Tanh khong cua tam thirc d6 no tét hon 1a tam thirc
tho cta ta lac tinh. Nén ta phai tan dung tam thic vi té d6 dé thuc
hanh phap, dé thién quan vé Tanh Khong. Phuong phap dé tan dung
tam thire vi té d6 luc minh ndm mo, 1a thyc hanh Du-gia Mdng.

*— Muc dich thir hai cia Du-gia Mong, 1a trong gidc mo ciia minh
thuong phat sinh Than Mong (14 than lac minh dang nim mo), véi
than mong d6 c6 thé du hanh, di chuyén khap moi noi theo ¥ minh
mudn nén ¢ thé dung than d6 dé di chuyén.

Thay s& dimg ¢ ddy, nhom c6 thé thao luan v6i nhau dé 1am 16 hon. C6 thé
ghi 4m dé nghe lai, hiéu rd hon. Khong hiéu chd ndo c6 thé hoi lai.



