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Trong budi gidng truéc tdi da nodi vé mot sd diém can
ban trong thwc hanh Kim Cang thira. N6i chung, cac phap
tu trong Kim Cang thtra dwoc chia thanh bén bd mat phap,
bao gdm Hanh B6 (Action Tantra), Tac Bo (Performance
Tantra), Du-gia B6 (Yoga Tantra), va V6 Thwgng Du-gia
B6 (Highest Yoga Tantra). Trng bd mat phap trong bén
bd nay c6 phuwong phap thwe hanh khac nhau. Vi du, cac
phap thuéc Hanh B6 chu yéu tap trung vao hanh déng
bén ngoai, con cac phap tu thuéc V6 Thuwong Du-gia bd
chl yéu chu trong vao tién trinh tu tap ndi tam, khéng chu
trong vao hanh déng bén ngoai.

N6i chung, moi phap tu trong Kim Cang thira déu phai



new header

duoc két hop véi mot vi bén téon. Néu khéng cé bén tén
thi khdng thwe hanh Kim Cang thira duwoc. Vi vay, ngay
hém nay t6i s& néi so lwgc vé bdn tdn Quan Thé Am
(Avalokiteshvara), vi ngai Quan Thé Am rat dwoc nhiéu
hanh gia biét dén trong ca Kinh thira (Sutrayana) va Kim
Cang thtra (Vajrayana). Vao mét dip khac téi sé hudng
dan nghi quj Quan Thé Am, cach ching ta hanh tri phap
tu bén tdn Quan Thé Am.

Ngai Quan Thé Am cé thé dwoc nhin nhan theo quan
diém cua Kinh thira va theo quan diém cta Kim Cang
thra. Trong Kinh thitra, chung ta khéng c6 khai niém
quan danh Quan Thé Am, va ngai Quan Thé Am chi Ia
ddi twong dé chang ta dang 10 cdu nguyén. Trong Kim
Cang thwra, khéng nhirng chung ta c6 khai niém quan
danh Quan Thé Am ma con c6 cach hanh tri phap tu bén
tén Quan Thé Am.

Khi n6i vé phap tu Quan Thé Am, chang ta can cé hiéu
biét vé& nhiéu hinh twéng khac nhau clia ngai Quan Thé
Am. Bé& Iam loi lac cho tat ca ching sinh hivu tinh va dé
gidi thoat chang sinh khéi dau khd, ngai Quan Thé Am da
thi hién trong nhiéu hinh twéng khac nhau. C6 hai khia
canh quan trong trong cac phap tu thuéc Kim Cang thwra:
tw than tu hanh (tw lwc) va thinh cau gia tri (tha lwc). Cac
phap tu thudc Kinh thira chd yéu nhdn manh ty than tu
hanh, con cac phap tu Kim Cang thwra két hop ca tw luc
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va tha lwc. Nguwdi tu Kim Cang thira khdng chi né lwc tw
than ma con thwc hanh dé& nhan lwc gia tri t vi bdn tén.
Vi vay, cac phap tu Kim Cang thira can dwoc két hop voi
mot vi bdn tén, va lwc gia tri hay nang lwong tr vi bén
tén cé thé gitp chung ta tu tap tién bd nhanh chéng hon.
Do d6, chang ta thay cé rat nhiéu vi bdn tén trong Kim
Cang thtra, va ddi lic c6 nhiéu bdn tén khac nhau nhw
thé khién ta cdm thay béi réi. Mot diém quan trong ta can
biét la khi ching ta tu hanh chirng déc Phat qua, ta cling
ddng thi tré thanh mét vi bén tén.

Céc phap tu Kim Cang thra khéng chi dat nén tang
trén thwe hanh bdn tén ma con dwa trén kinh mach, nang
lwong, va khi trong co thé. Muc dich clGa phap tu Kim
Cang thwra 1a dé kiém soat nang lwong, tir d6 lam cha khi
trong co’ thé, déng thdi kich hoat cac luan xa. Kich hoat
luan xa va lam chd dwoc khi vi té trong co’ thé gitp ching
ta lam sinh khéi thire vi t&, hay thirc quang minh (clear
light consciousness), va mot khi c6 thé tan dung thirc vi
té nay dé chirng tanh khong thi ngwdi tu sé dat Phat qua
rat nhanh. Pay la mot diém chinh yéu trong Kim Cang
thtra, kich hoat luan xa va hé théng nang lwong trong co
thé. Bay gi® quy vi dirng héi téi lam cach nao dé kich hoat
luan xa va nang lwong trong co thé. Tai Viét Nam téi chwa
gidng vé cach kich hoat luan xa va nang lwong, toi chi dé
cap mdt mdt phan nhé khi hwéng dan phap tu chuyén di
tam thirc (phowa). Phwong phap kich hoat luan xa va hé
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thdng nang lwong trong co thé dwoc xem 1a mat phap,
hay gido ly bi mat, tdi s& huwéng dan sau.

Muc dich chinh cua viéc kich hoat nang lwong va luan
xa trong co thé la dé& lam sinh kh&i thire vi té va tan dung
thirc vi t& nay dé chirng tanh khong. Day la mét cach
chirng tanh khéng rat hiéu qua. Bdng thei, néu quy vi
kich hoat cac luan xa va van hanh khi trong kinh mach
dung dan thi ching sé giup tang cuwong strc khde va kéo
dai tudi tho, cung nhiéu lgi ich khac. Tho mang cla con
nguoi phu thudc vao khi, vi vay néu coé thé kiém soat
dwoc khi thi tudi tho cé thé dwgc kéo dai.

Viéc nhan quan danh chi la mét hinh thirc nhan gia tri.
Chi nhan quéan danh sé khdng gitp gi nhiéu cho quy vi, Vi
viéc nhan quan danh chi dwgc xem nhw la nhan vé vao
cbng. Sau do, quy vi phai bwdc vao cbng, phai hiéu biét,
va phai tw than tu hanh. Sau khi cé vé vao cbng réi, quy vi
phai buédc qua cdng dé tién vao nha, phai hiéu ré dwéng
di nwéc buwdc trong nha. Chi nhan quan danh thi chwa
da. Sau khi nhan quan danh, quy vi khéng nhirng phai
hiéu ré cach hanh tri phap tu bén tén, ma con phai biét
cach kich hoat nang lwgng, luan xa va kinh mach. bay
la mdt trong nhirng diém trong yéu cla cac phap tu Kim
Cang thira. Phwong phap kich hoat nang lwgng, luan xa
va kinh mach dwoc xem 1a gido ly bi mat, can duwoc git
kin va chi dwoc truyén tr ngwdi phu hop dén ngwdi phu
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Vé&i phap tu bdn ton, vi du nhw bdn tén Quan Thé Am,
c6 hai phwong phap thwc hanh chinh: tw sinh khéi va
sinh kh&i phia trwéc. Néu quy vi quan twéng dirc Quan
Thé Am hién I&n trwéc méat quy vi thi d6 1a phap sinh khéi
phia trvéc. Néu quy vi quan twdng ban than chuyén héa
thanh drc Quan Thé Am thi d6 |a phap tw sinh kh&i. Sau
nay téi sé hwéng dan cac budc trong nghi quy hanh tri
phap tu Quan Thé Am. Quy vi chi dwgc phép quan twdng
ban than chuyén hoéa thanh dc Quan Thé Am sau khi
da nhan quan danh Quan Thé Am. Néu chwa nhan quan
danh thi quy vi khéng thé quan twéng chinh minh chuyén
héa thanh ngai Quan Thé Am.

Cac phap tu bdn tédn, chang han nhw phap tu Quan
Thé Am, cé mdt s6 muc dich chinh. Muc dich th(r nhat
clia viéc hanh tri phap tu Quan Thé Am Ia dé cé duoc
linh kién trwc tiép cla ngai Quan Thé Am. Cé dwoec linh
kién trwc tiép ctiia ngai Quan Thé Am nghia 1a quy vi gap
va trd chuyén véi ngai Quan Thé Am nhw gap mot ngudi
binh thuwong. Day 1a mot didm kho. Doi khi quy vi thay
ngai Quan Thé Am, nhung that sy d6 khdng phai la ngai
Quan Thé Am ma Ia mot vi khac. Vi vay, khi thdy ngai
Quan Thé Am, quy vi phai can trong phan biét linh kién
that va linh kién gia. Biét cach phan biét that, gia 1a diéu
rat quan trong.
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Néu khéng thé cé dworc linh kién tric tiép cla vi bdn
ton thi quy vi cling c6 co hdi nhan dwoc gia tri va gap vi
bdn tén trong gidc mo. Vi duy, trong gidc mo quy vi co thé
dwoc ngai Quan Thé Am huéng dan tu hanh, hodc quy
vi dat cau héi cho ngai. Pay la muc dich th hai cla viéc
thwe hanh phap tu Quan Thé Am. Tuy nhién, gidc mo
thweng phire tap. Khi quy vi gdp ngai Quan Thé Am trong
gidc mo, dé chwa han la ngai Quan Thé Am. Bang cach
nao quy vi ¢ thé xac nhan trong gidc mo minh gap dwoc
ngai Quan Thé Am that hay Quan Thé Am gia? Chinh
Plrc Phat ciing tirng day trong Kinh Bat Nha rang vao
th&i mat phap, ma vwong sé hién hinh thanh chw Phat
trong gidc mo dé danh Itra ngwdi tu va dé dwa chi dan sai
trai. Vi thé, hinh anh Quan Thé Am ma quy vi thay trong
gidc mo co thé khong phai 1a ngai Quan Thé Am. Phan
biét that, gid trong gidc mo ciing lai 1a mét diéu rat quan
trong. Trong nhiéu tinh hudng 1a that, nhung cling ¢6 vai
tinh hubng la gia. Néu khdng biét phan biét thi quy vi sé
bi roi vao nhirng van dé khac.

Muc dich thi ba ctia phap tu Quan Thé Am 1a dé duoc
sinh vé cbi tinh d ctia ngai Quan Thé Am. DU quy vi thuc
hanh phap tu Quan Thé Am hay phap A Di Ba, muc dich
the ba la dé dwoc sinh vé cdi tinh do cla vi bon ton khi
quy vi qua doi. Trén day la ba muc dich chinh cta phap
tu bdn tdn néi chung va phap tu Quan Thé Am néi riéng.
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Céc phap tu trong Kim Cang thtra ciing dé cap dén khai
niém tam thdi sinh tam than, tic la chuyén hoa cai chét
dé thanh twu Phap Than Phat, chuyén hoa cbi trung &m
dé thanh twu Bao Than Phat, va chuyén hoa tién trinh tai
sinh dé thanh twu Hoa Than Phat. Biém nay néi dén cach
ching ta co thé gidi thoat ban than minh vao thdi diém
chét, cach tan dung thoi diém chét d& dac Phap Than
Phat, va khi vao cdi trung &m, cach chang ta tw giai thoat
minh trong trung &m. Day la nhirng diém trong yéu trong
Kim Cang thtra. Kinh thira chi yéu nhan manh dén doi
nay va khdng dé cap dén cai chét va cach ty giai thoat khi
chét. Kim Cang thira sé hwéng dan ching ta cach tuw giai
thoat vao thoi diém chét, luc vao trung &m, va luc téi sinh.

Kim Cang thtra cling hwéng dan ching ta cach gitp d&
nguwdi da chét. Mot dip no t6i gdp mét ngwdi phu ni vira
m@i tré thanh Phat tir. C6 &y ndi vai tdi la c6 cdm thay rat
t6i 16i vi da khéng hiéu biét dé giup cha me ¢6 khi ho qua
doi. Co &y thwdng cdm thay chan nan khi y nght dé hién
|&n trong tam cd, vi ¢d da khoéng cé hiéu biét dé giup cha
me minh, va gi®& day thi ho da qua doi. Trong truyén thdng
Tay Tang, khi cé ngudi qua doi, nguoi ta hay tung doc
quyén T& Thw Tay Tang (The Tibetan Book of the Death).
T& Thw Tay Tang md t& nhirng gi ngudi chét phai trai
qua trong 49 ngay trong c¢di trung &m. Khi c6 nguwdi hap
hdi, lam thé nao chung ta giip d& ho? Va ching ta co thé
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gitp ich cho ngudi da chét hay khédng? Néu néi co thi ta
gilp ngudi da chét bang cach nao? Hién tai, khi cing thi
cho ngudi da chét, quy vi thwong dét tién vang ma. Co
nguwdi tirng noi voi toi 1a dét tién gid hién da 16i thoi, ma
phai nén dét thé tin dung! Nhirng viéc lam dé 1a mot cach
cb gang giup d& nguwdi chét. That sy thi moi viéc lam dé
cb gang giup d& ngudi chét déu rat tét, nhuwng cau hoi &
day la nhirng hanh déng d6 gitup d& ngwdi chét nhw thé
nao? Gido ly Kim Cang thtra néi dén viéc giup d& ngudi
chét bang cach hwdng dan ho ty giai thoat trong cdi trung
&m va di vao con dudng dwa ho dén giac ngd. Kim Cang
thira cling néi dén viéc ty gidi thoat, cach thirc chung ta
dat dwoc Phap Than Phat luc chét, va cach ty giai thoat
khdi ¢6i trung 4m. DAy 1a nhirng muc dich chinh cla cac
phap tu Kim Cang thtra.

Téi divng & day va danh thdi gian con lai cho phan hai
dap.

Héi: Khi dwoc noéi dén trong Kim Cang thira c6 gibng
khéng khi ma chung ta hit thé hang ngay khong?

Rinpoche: Theo quan diém cla Kim Cang thira, c6 5
loai khi khac nhau trong co thé, va Kim Cang thira chd
yéu noi néi loai khi vi t&, 1a loai khi luén di chuyén cung
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v&i tam thirc. Khéng khi ma ching ta hit théd hang ngay
chi 1a loai khi th®, con Kim Cang thira dé cap dén khi vi té.

Héi: Con chwa nhan quan danh Quan Thé Am thi con
sé thwc hanh thé nao & bwdc tw sinh khéi?

Rinpoche: Néu chwa nhan quan danh Quan Thé Am
thi ban c6 thé quan twéng ngai Quan Thé Am & dinh dau
ctia minh. Chwa nhan quan danh thi ban khéng thé quan
twdng ban than minh tw sinh khéi thanh ngai Quan Thé
Am.

Héi: Ba ngoai con m&i mat dwoc mot tudn. Con phai
lam gi dé gitp ba ngoai con trong subt 49 ngay?

Rinpoche: Diéu du tién ban c6 thé lam dé giup d& ba
ngoai la tung kinh va hdi hwdng cdng dirc cho ba vao mbi
tuan trong sudt 49 ngay. Khi tung kinh hay ciu nguyén,
trong tAm ban can khuyén ba hay dirng bam chép vao coi
luan héi nira ma hay theo chw Phat dén cai tinh do. Trong
tam ban cé thé gti théng diép d6 dén ba minh. Ban ciing
c6 thé cau nguyén ba ngoai sé dwoc vang sinh vé cdi tinh
dd. Trong 49 ngay, sé rat tét néu ban cé thé tri tung than
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chu Kim Cang Tat Dda (Vajrasattva) va héi hwéng dé tiéu
trlr ac nghiép cua ba. Ban cé thé dat muyc tiéu trong 49
ngay tri tung 20 ngan hoac 30 ngan bién than chu Kim
Cang Tat Dda, vi loi ich clia ba ngoai va dé tinh hoa ac
nghiép cta ba. Khi ban cdu nguy&n nhw thé va né luc
giup ba tinh hoéa ac nghiép thi ba cta ban sé dé sinh vé
coi tinh dé hon.

Hoi: Nhirng nguwéi khéng tu Kim Cang thitra co trai qua
giai doan trung Am khéng, vi c6 nhirng phai thién, tinh
dd noi rang khéng cé than trung &m? Néu minh tu theo
Kim Cang thtra thi minh gitp d& ho bang cach nao khi ho
khéng tin 1a co céi trung 4m?

Rinpoche: Néi chung, cé nhiéu hé théng tin nguéng
khac nhau. Tin d& Thién Chua giao khéng tin ¢di trung
am. Nguoi theo Hoi gido ciing khéng tin trung &m. Theo
quan diém cla Héi gido, khi chét thi con ngu®i phai che
dén ngay phan xét. Thién Chua gido cling ¢6 quan diém
twong tw v& ngdy phan xét. Hang tram triéu nguwdi co
niém tin nhw thé. C6 nhiéu hé thdng tin nguwdng khac
nhau, va cé tin vao c¢bi trung 4m hay khéng tuy thudc
vao hé tin ngwdng. Vi du nhw theo Thién chua giao thi
khi qua doi thi ban chi cé hai hwéng di, hoac Ién thién
dang, ho&c xubng dia nguc. Diéu quan trong la chung ta

11
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“di” nhw thé nao, cai gi sé Ién thién dang hay xubng dia
nguc? Thién Chua gido cho rang sau khi chét, c6 mét linh
hon sé I&n thién dang hoac xubng dia nguc. An Do gido
cling c6 quan diém twong tw, va ho goi khai niém linh hén
la atman. Téi c6 quen mét vi Cha thudc Thién Chua giao
cling da lau. Ong 4y moi tdi c6 dip thi dén dw budi noi
chuyén clia 6ng 4y vé Kinh Thanh. Téi cdm thay rat tha vi
va that 1Ibng mudn tham dy vao mét ngay nao dé. Khi noi
dén cdi trung 4m, chang ta phai xem lai I&i Phat day vé
c6i trung Am. Theo dao Phat thi cé ¢bi trung &m, va chinh
than trung &m sé di tai sinh vao ddi sau. Theo Thién Chuaa
giao thi linh hon sé lén thién dang hoac xuéng dia nguc,
con theo An D6 gido thi atman sé di luan héi. Vay linh hdn
la gi? Atman 1a gi? Than trung 4m 1a gi? Céc ly giai sé
khac nhau, nhwng muc dich thi twong déng. Bay gi®, khi
c6 ngudi da chét va sinh vao cbi trung 4m, du ho cd tin
vao quan diém cla dao Phat hay khéng, ching ta ciing
cb gang gitp d& ho. Chang ta hay giup d&, con niém tin
cla ngudi qua doi 1a vAn dé hoan toan khac.

Héi: Thwa Ngai c6 thé gidng rd hon vé Phap Than,
Bao Than va Héa Than?

Rinpoche: Phap Than Phat la tdm toan tri cia DBwc
Phat, con goi la nhat thiét tri. Nhat thiét tri 1a tri ma ching

12
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ta dat dwoc khi dac Phat qua, doé la tri tué thiu biét tat ca.
Bao Than Phat la than Phat dang ngy trén cdi troi Sac
Ctru Canh. Khi Birc Phat héa hién vao cbi ta ba dé thuyét
Phap thi than Phat hién trong cdi ta ba chinh la Hoéa Than
Phat. Vi du, Birc Phat Thich Ca Mau Ni la Héa Than Téi
Thang. C6 nhiéu loai Héa Than Phat, va hoa than hién ra
dé thuyét Phap nhuw Birc Phat Thich Ca Mau Ni dwoc goi
la Héa Than Tbi Thang.

Héi: Lam thé nao dé phan biét Quan Thé Am that va
Quan Thé Am gia?

Rinpoche: Day la gido ly bi mat, téi s& hwdng dan vao
dip khac. Kim Cang thira con dwoc goi la Bi Mat thwra,
hay Mat téng, cd nhiéu gido ly can dwoc gilr kin. Céach
phan biét linh kién that, gia la gido Iy bi mat va téi sé
khéng hwdng dan qua mang, néu huwéng dan qua mang
thi qua hién dai. T6i hién dai nhwng sé khéng qua hién
dai [Théy cuor].

Hoéi: Ngai da hwdng dan thwe hanh Rudng Phuwdc va
nghi quy Quan Thé Am. Vay méi ngay con nén thyc hanh
Rudng Phwéc hay thuwe hanh nghi quy Quan Thé Am?

13
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Rinpoche: Tuy vao hoan canh cta ban. Ban c6 thé
thwe hanh béat clr phap tu nao ban thich. Néu hém nay
ban c6 cam hing thwc hanh Rudéng Phuwéc thi ban cé
thé thwc hanh Rudng Phudec. Néu mét ngay khac ban
cam thay thich thwe hanh nghi quj Quan Thé Am thi thuc
hanh phap tu Quan Thé Am. Diéu nay tuy vao sy thuan
tién cua ban.

Héi: Con dang thwc hanh thién chi. Trwéc day con
khéng tap trung dwoc, nay con cé thé tap trung hon thi
cam thay co thé nhe hon rat nhidu. Day cé phai la tién bd
trong thwc hanh khéng a?

Rinpoche: D6 dwoc xem la sy tién bd. Tuy nhién, diéu
quan trong nhét 1a ban phai kiém tra nhw t6i d& huwéng
dan, kiém tra xem ban c6 thé tap trung trong méy phut.
Chi khi biét dwoc thoi lweng ban co thé tap trung thi toi
mé&i c6 thé ndi dwoc ban dang & giai doan th& may cua
thién chi. D& thanh twu thién chi thi chang ta phai trai qua
9 trang thai tam, phai 1an lvot dat dwoc giai doan 1, roi
dén giai doan 2, giai doan 3... Lan trudc tdi da hwéng
dan quy vi thwe hanh 10 14n va kiém tra xem trong 10
l&n hanh thién, quy vi co thé tap trung dwoc may 1an ma
khong bi phan tam. Béng th&i, quy vi kiém tra xem minh

14
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c6 thé kéo dai tap trung trong may phat. Cé hai dang
phan tam, hay trao ctr, s& xay ra trong hanh thién, doé I1a
trao clr thd va trao clr vi té. Trao ct thé la khi quy vi hoan
toan danh méat su tap trung, tdm bi phan tan hoan toan
va mat hoan toan dbi twong thién. Trao cl vi té 1a khi mot
phan tam cla quy vi van tap trung vao déi twong thién, va
mot phan tam bi xao 1ang khéi dbi twong. V&i ngudi moi
thwe hanh, quy vi khédng can nd luc loai bé trao ctr vi té.
Khi quy vij that s nghiém ttc thwe hanh thién chi thi phai
Xt ly ca trao clr vi té.

Héi: Ma co6 ton tai hay khéng? Néu c6 thi lam céch nao
dé thay dwoc ma va bat ma?

Rinpoche: C6 |& ban c6 thé bt ma gibng vé&i cach
bat Pokemon [Thay cuoi]. Cau hdi & day la ma co ton tai
hay khéng? Céc truyén théng tn gido khac nhau déu tin
vao s tén tai cia ma. Tuy nhién, bat ma Ia diéu khéng
thé c6. Chang ta la nhirng ching sinh c6 sic twéng, tic
la c6 than vat ly, con ma lai la chung sinh v6 Sac twéng,
chung khéng cé than vat ly. Chung sinh c6 hinh twéng
khéng thé bat chung sinh vo twéng. Néi vé viéc thdy ma,
mét dip no cd mdt cd gai nguwdi My néi vai téi rang co Ay
bi ma tan céng. Cé 4y ké lai rang mét budi tdi c6 ma tan
céng cd & vung ¢, cd Ay lap tire thirc gidc va soi gwong,
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chup &nh lai va thay cé vét cao noi cb. Sy viéc nay cé thé
dwoc giai thich theo nhiéu cach khac nhau, va viéc nhin
thdy ma tly thudc vao ngudi dé co that sw mong mudn
thdy ma hay khéng, ma mudbn thdy ma nhw thé nao. Ma
la mét dang ching sinh thudc ¢éi vo séc, va nhivng chiing
sinh nay cling con trong luan hdi, ho ciing dau khé va gap
khé khan. O Viét Nam, t6i da gap nhiéu ngudi néi rang
ho thay ma, t6i khdng nhé da cé bao nhiéu ngudi néi nhw
thé, nhwng t6i chi thdy c6 mét trwdng hop 1a that sy thay
ma va bi ma tac dong.

Héi: Khi con tung kinh ciu an con thay cé gwong mat
ctia dirc Quan Thé Am hién 1&n phia truéc. Xin Thay giup
con phan biét that hay gia?

Rinpoche: Hinh anh d6 hién |én trong tdm ban hay
ban nhin thdy bang mét minh? Néu la hinh anh trong tam
thi khéng sao ca. Néu ban nhin thay hinh anh dé bang
mat ciia minh, giéng nhw 14 ban thy ban bé cia minh, thi
mai can thiét phai phan biét that hay gia.

Héi: Xin Thay huwéng dan con cach thién quan vé tam
ai nga?
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Rinpoche: Tam &i nga la diéu chang ta can tir bd, nén
ching ta can thién quéa vé cach diét trly tam ai nga, ch
khéng thién quan vé tam ai nga. Néu diét dwoc tm ainga
thi ban tré thanh mot vi A-la-han. Dé diét dwoc tam ai nga
thi can phai chirng dwoc tanh khéng. Néu khdng ching
dwoc tanh khong thi khdng thé diét trir tam i nga. Vi vay,
chuing ta can hiéu tanh khoéng, béi hiéu tanh khoéng 1a yéu
td quan trong dé diét trir 4i nga va chap nga.
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Nguyén dem cbng durc nay
Huwéng vé nhén thanh tuu tat cé sw nghiép va céng hanh
N&m giir thdng Phép truyén day va chirng ngd
Cla tét ca chw Phat va B6 Tat ba doi.

Nho néng lue cdng dirc nay con nguyén trong tét ca kiép
Khéng xa lia bén banh xe Téi Thuong Thira
Thanh twu budng xa, tdm Bé Dé, chanh kién

Va hanh trinh trén con dwong voi hai giai doan.

Trang web: dipkar.com
Facebook: fb.com/dipkarvn
Email: info@dipkar.com




