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Ha néi sang ngay 28/12/2010
Trudc hét xin thanh tadm kinh chao tat ca qui vi!

(Phat tir déng tung A Di Da Phat)
A Di Da Phat (Ngai cuoi)

HAém nay chung ta sé hoc Bat Nha Tam Kinh trong hai ngay va sau dé sé cé 18 quan
danh Birc Quan Thé Am.




Trén c&n ban, hiéu dwoc chan tanh cta Phap |a diéu rat quan trong. B&i vi trén thé
gian nay c6 bao nhiéu nguoi di nira thi tht cd déu nhw nhau, muén dwoc hanh phic va
khéng muén dau khd. Tuy nhién, lam cach nao d& dwoc hanh phuc? Dé tra 16i cho cau hdi
nay thi cudi cung bat dau ban luan vé Phap. Ddi véi y nghia chanh yéu ctia Phap thi can cé
hai 16i tw duy:

1. Phap nghia la chuyén hoéa tam thirc. Mét khi chuyén héa tam thirc thi trong tam
md&i co thé dat dworc hi lac.
2. Phap dem lai hi lac, lgi ich cho kiép nay va kiép twong lai.

Tu Phap, hanh Phap la phai tu tdm. Tu than hay tu miéng khong phai la tu Phap! Tu
Phap la duy tu tdm, khéng phai tu bang than hay bang miéng. Nguwdi ta thuwong hiéu sai nén
da voi cho tu hanh la chi tung chu va lay Phat. Bay khéng phai la tu Phap thuc su! Miéng
tung chd nhwng tdm day san han, nga man va db ky thi khéng phai la tu hanh. Chi lay Phat
trong khi tdm nghi d0 chuyén xau thi khdng phai 1a tu hanh. Tu hanh ma khéng hiéu dwdng
16i & tu thi s& c6 nhiéu phién phirc. Néu hiéu thi rat dé dang!

H6m qua téi da ké cho vai qui vi & day cau chuyén vé T Atisha da dén Tay Tang. C6
mot ngwdi tu hanh bang cach chi lay Phat, Ngai néi lay Phat rat tét nhwng tu hanh thi tét
hon. Ngu®i d6 nghi rang lay Phat chic khéng phai la tu hanh cho nén chuyén sang tung
chu. Té Atisha lai néi tung chu rat tt nhwng tu hanh thi tt hon. Ngwdi d6 chuyén sang dap
tén twong va trang tu chia thi td Atisha lai néi nhw vay ciing tét nhwng tu hanh thi tét hon.
Ngudi d6 tré nén hoang mang va héi Té rang nhw vay tu hanh nhuw thé nao mai tét? T
Atisha néi tu la phai chuyén hoéa tam thirc, phai lam gidm phién ndo trong tdm minh. Tam
cang thay dbi bao nhiéu, san han, ngd man cang gidm dwoc bao nhiéu thi hi lac trong noi
tam sé cang tang l&én bay nhiéu. Day 1a Phap chan thwc! Néu ndi gian thi bi budn phién biét
bao nhiéu! Lam cho gia dinh nguwi than budn phién. Cang sanh tdm cbng cao, nga man, db
ky bao nhiéu thi cang hai cho than bay nhiéu. Nhw vay, Phap cé nghia la cai thién tam thic!

Tam thire van nhw ¢, cho du ban ¢c6 tung chd Mani 100.000 l&n di nira thi van khong
phai la tu hanh. Tung chd 100.000 l1an, tdm van khong thay dbi thi ban dung la nguoi that
bai! Chi tung mét cau chi Mani nhwng tam cé chuyén héa, phién no thuyén gidm thi ban Ia
nguoi thanh céng! Dlrc Phat da day: “Biéu phuc tdm thirc cua chinh minh”. Mét khi diéu
phuc dwoc tdm thire thi IGc ndo ciing ¢é hi lac. Qui vi hiéu ré khéng? (Ngai cuoi) Tinh hoa
ctia Phat phap 1a diéu phuc tam thirc. Hdm nay néu ban da hoan toan diéu phuc tam thirc thi
bat luan & noi dau ban ciing déu an lac. Khéng diéu phuc dwoc tam thi dau khé. Pau khé va
hanh phuc cling tr do tdam ma ra!

Toi sé ké cho qui vi mot cau chuyén vé sy lién hé dén tdm thirc. C6 mot vj tu si sau
khi qua doi 6ng ta dwgc sinh vao coi tréi. Bay chi la cau chuyén, khéng cé that. Sau vai ngay
vui vé hudng phuwéc, dng ta phat hién ban va thdy cta éng ta bi & trong thién lao. Ong ta qua
ngac nhién bén di hdi Ngoc hoang, vi sao giam ho trong nguc. Ngoc hoang tra 1&i, vi ho
khéng mudn & cdi tréi; ho mudn xudng cbi tran do d6 méi bi bat giam vao nguc. Vi tu si d6
lién hdi, tai sao ho mudn vé lai cdi trAn. Ngoc Hoang néi, ho than & cdi trdi budn chan qua,
khéng cé xe, internet, dién thoai di ddng cho nén mudn vé lai thé gian vi & do co tat ca! (Moi
nguoi cuoi)



Chung ta hay tw duy vé y nghia cla cau chuyén nay. Mét khi chwa diéu phuc dwoc
tam thirc thi néu ngay hém nay chiing ta cé sanh vao c¢di trdi thi cling khéng co hi lac. Néu
diéu phuc dwoc tam thirc thi cho du sinh vao dia nguc thi van thay an lac. Nén méng rét réo
cta phap la diéu phuc tam thirc. Diém nay vo cung quan trong! N6i dén Phat phap thi dau
tién nén maéng cla phap khéng gi khac hon la diéu phuc tam thirc. Néu nghi nén méng cla
Phat phap 1a mét phap nao do khac hon thi ban sai réi! Hd6m nay néu cac ban khéng diéu
phuc dwoc tdm thirc thi du cac ban c6 tu vé Bén tdn ndo ciing vay théi, van khoéng an lac.
(Ngai curoi) Néu cé thé diéu phuc dwoc tdm thirc thi dau can phai thanh twu Bén tén, vi tat ca
Bbn tén s& dén vai ndi tam, lic nao ciing an lac!

Khi Birc Phat thuyét chanh phap lan du tién, Ngai da thuyét vé cach diéu phuc tdm
thire. Khi Dirc Phat thuyét, Ngai da gidng vé Tiéu thiva va Dai thira. D6i véi ngudi co tw duy
I&n réng thi Ngai da gidng vé gido phap Dai thira. Di v&i nguwdi 6 tw duy han hep thi Ngai
da giang vé gido phap Tiéu Thira. M6t méat khac, Dlrc Phat da thuyét Mat phap & cac coi
khac. Khi Birc Phat thuyét Mat phap & cdi thé gian nay thi Ngai thj hién qua nhiéu dang cua
céac vi Bén tén. Néu qui vi nghi vé Mat gido va cho rang Bbn tén khac véi Birc Phat 14 sai bdi
vi d6 cling la sy thj hién ctia dirc Phat. Hiéu khéng? (Da co).

Quan trong nhét 1a gi? Tu hanh Phat phap, tu Dai thira, Mat thira thi dau tién phai
hiéu tlr “phéat t¥’ 14 gi? Dau tién trong viéc tu hanh can phai hiéu Phat t& 1a gi, phai khéng?
Qui vi c6 hiéu phat t& 1a gi khéng? (Cé nguoi trd Ioi la con cla Phéat. Ngai cuoil) Blrc Phat
khéng cé con la téi. Téi khdng phai la con cua Phat. Téi la con cla cha téi. Khi nao tré thanh
Phat t&r? Phat t& 1a ngwdi nwong theo Tam bdo: Phat, Phap, Tang. Quan trong la can phai
hiéu diéu nay!

DA4u tién, “Phat’ cd nghia Ia gi. Pay la diéu rat quan trong can phai hiéu rd. N6i dén
“Phat’ c6 nghia la ngwdi cd tm hoan toan tiéu tri tat ca phién ndo tam doc. Mot khi tiéu triy
hoan toan thi goi 1a “Phat’. Mot ngay nao doé chung ta sé thanh Phat. Tt ca chung ta sé
thanh Phat! Chung ta tAt ca déu c6 tiém nang tiéu trir phién nao tam doc.

Khi chung ta ndi con xin qui y Phat c6 nghia con sé& lam nhw Phat da lam. Hanh phuc
va dau khé clia mbi ca nhan khéng phai do Phat tao ra. Theo Phat gido thi dau khd va hanh
phuic cé do tir nghiép da tao. C6 sw dau khé la do &c nghiép ctia ching ta da tao!

Qui y Phap la lam theo 1&i day ctia Phat, di theo con dwdng ctia Phat. Vi du khi minh
cho con di hoc, mudn con minh hoc tét thi quan trong nhat can cé 3 diéu kién:

1. Can cd nguwdi thay gidi.
2. Can c6 mén hoc tot.
3. Can c6 ban tét.

Twong tw, néu mudn thanh nguoi tét chang ta cling can phai cé 3 diéu kién:

1. Thay tét d6 la Phat bao.
2. Mén hoc tét d6 1a Phap bao.
3. Ban tét d6 1a Tang bao.



Néu qui vi tu hanh ma tam khéng thay dbi thi dwéong 16i tu hanh cla qui vi cé van dé!
Hién tai trong thé ky 21, ngudi ta phai chay theo thdi gian cho nén tat cd déu can cé hiéu
qua lién chang han nhw: mi &n lién, ca phé ubng lién, ... va Phap cling phai cé lién. Qui vi tu
hanh 5, 10 nd&m ma van khong thay déi thi qua Iang phi thdi gian. Théi nay chi can lang phi 1
gi® 1a da qué I&m roéi. Néu lang phi 5 nam thi rat dau 16ng. Nhw vay, tu hanh thi tro phi truéc
hét phai hiéu dwoc dwdng 16i tu hanh bang khéng sé khong biét cach tu hanh. Néi tom lai
phai biét rd cach tu hanh. Vi du, ching ta c6 may vi tinh néu khéng biét cach st dung thi sé
khéng thé s dung. Can biét cach sir dung! Cho nén viéc tu hanh ciing twong tw nhw vay.

Noi chung, Blrc Phat da thuyét vé gido phap Tiéu thira, Dai thira va Kim Cang thira.
DPlrc Phat giadng vé gido phap Dai thiva rat nhiéu nhwng két tu lai yéu nghia 1a Bat Nha Tam
Kinh. Bubi thuyét gidang hdm nay gém 3 phan:

1. Giang Bat nha tam kinh.
2. Céch thién quan.
3. Van dap.

Hon niva, n6i dén Phat phap, diéu quan trong la chadng ta phai quan sat, phan tich.
DPlrc Phat thuyét rang nhirng 1o Ngai day ching ta phai tim hiéu, phan tich ré rang. Thoat
tién khéng chju kiém chirng, phan tich, khi di vao thuwc hanh moét thdi gian sé& phat sinh nhiéu
nghi van, phién phirc. Nhw vay, khi néi dén Phap thi dau tién chang ta phai kiém chirng xem
dau 1a thue hw, dau 1a that gia. D6i voi Phap, khi hidu rdi thi phai thuwe hanh. Néu khong thuc
hanh thi ¢6 hiru ich gi! Khéng gibng nhw toan hoc chi can hiéu la dd réi; khéng can phai thuc
hanh. Qui vi hiéu rd khéng? (Da ré a.)

Qui vi m& sang trang 8. Chung ta sé hoc Bat Nha Tam Kinh.

C6 vai ngudi da hai toi: “Rinpoche Ngai c6 muén dién kién dirc Phét khéng?” T6i tra |oi,
khdng mudn gap. Vi khi gdp Blrc Phat Ngai sé ndi nhirng 161 y nhw ching ta da biét chie khéng
c6 néi diéu gi khac. Ngai s& khéng noi mét diéu gi méi mé ca! Y nhw vay! Ngay hém nay néu
gdp Dlrc Phat thi cling sé& chi néi by nhiéu 16 do6 théi. 2.500 ndm truwéc Birc Phat trong subt 50
nam rong ra da néi xong réi. Va bay gi& Ngai ciing sé& ndi y nhw vay, khéng cé gi méi mé. Cho
nén gap duwoc Blrc Phat hém nay hay ngay mai thi ciing vay, Ngai ciing sé& thuyét y nhw vay.
HAm nay viéc [am cla ching ta 1a sé bat dau hoc vé I&i Phat day, hoc vé Kinh Bat Nha.

N6i chung, trwwdc khi nghe Phap chung ta phai kh&i tam hoc Phap vi muc dich logi lac
cho tat ca chang sinh. Phai phat B6 Dé Tam. Qui vi can nghi, néu vi muc dich cla ching
sanh thi cé loi gi?

Hién nay trén thé gi¢i nay, khoa hoc vat chat ngay cang tién bo. Bén canh vat chét
tién bd cling c6 I&m canh tranh. Cang nhiéu canh tranh thi tdm sé& bj nhiéu dau khd. Cang
canh tranh bao nhiéu thi tdm cang budn phién bay nhiéu! Hbi trwé'c & thanh phd Bangalore,
mién Nam An D& mot cong ty tin hoc c6 mdi téi dén néi chuyén véi cac nhan vién cta ho. Ho
yéu cau t6i dirng ndi gi v& Phap vi ¢6 nhiéu tén gido khac nhau. Nguwdi quan ly da ndi nhan
vién & day lam viéc tlr sang 8 gio dén 6 gi® chiéu, lic nao ciing ngdi trwdc may vi tinh. Ho
lam viéc nhw mét cai may, khéng gibng con nguwdi. Mac du la con ngudi trong thé gian



nhwng lai gibng mét cai may. Cho nén tinh hoa ctia d&i ngudi quan trong 1a séng hanh phuc!
Séng dwoc 5 nam, 10 ndm, 20 ndm, séng dwoc bao 1au di nira thi ching ta cling can séng
hanh phuc vi dé la tinh hoa cia d&i nguoi.

Séng hanh phuc thi phai biét dwdng 16i tw duy! Cach tw duy dé theo Phat phap la tam
Bb D&, nghi dén chung sanh khac. Thi du, hién tai & trong gia dinh, ching ta chi duy nght t&i
minh, luc nao cling nght t&i tbi, téi, t6i. Hom qua téi cd ndi khi xem hinh chup cung véi moét
dam déng, dau tién qui vi sé tim ai trwéc? (dai chung tré Ioi “kiém minh truée”). Bdi vay, lap
tic kiém minh trwdce, phai khéng? Qui vi nghi dén minh quéa nhiéu, chi lo kiém minh truéec.
Néu ai hdi qui vi c6 gi khé khan khéng thi qui vi cé thé tra 1&i ngay 1ap tirc. Nhwng néu hoi vé
nhirng van dé cda cha, cGia con cai qui vi thi phai suy nghi mét chiat méi néi dwoc, phai
khéng? Phai bét nghi vé minh. Cang nghi vé tdi, cta t6i, nhiéu bao nhiéu thi cang khé tam
nhiéu by nhiéu. Minh nghi v& minh nhiéu thi minh sé& sinh tdm canh tranh! Nguwoi kia cé
minh khéng c6, nguwdi kia lam minh khéng dwoc lam. Khi tay minh deo déng hé thi minh hay
nhin déng hoé ctia ngudi khac va so sanh. Néu ddng hd clia nguoi kia dep hon dbng hé clia
minh thi Iap tirc minh s& khéng vui. Budn phién dé do ai tao ra? Do chinh ta tao ra. Do chinh
ta tao ra dau khd. Ty qui vi tao cho qui vi kho khan! Ty qui vi rang chiu khd! S dau khd va
budn phién nhw vay da cé xay ra v&i qui vi chua? (Da ¢6) Nhw vay, tu hanh 1a phai biét
duwong 16i tw duy. Khéng phai chi tung chd. Cé doc chd bao nhiéu ciing van con phién néo
b4y nhiéu. Tu hanh néu biét dwdng 16i tw duy thi sé dwoc an lac, dau khd sé voi di.

Cho nén vi nghi vé& “t6/” qua nhiéu nén méi chiu dau khé. Qui vi hay cho t6i biét
hwéng déng & dau, hwdng tay & dau. Vay t6i & dau? Néu dwa vao qui vi thi t6i & dau? Néu
ma dwa vao qui vi thi tdi 1a hwéng Dong, phai khong? Rdi néu ma dwa vao phia bén kia thi
t6i 1a hwong Tay phai khdng? Vay & gilra la & dau? (moi nguwdi chi vao minh). Mai ngudi tw
ldy tay chi vao minh phai khéng? Téi & ngay chinh gitra phai khéng? Hai chinh gitra & dau lién
chi vao toi. Pay 1a phién nZo to I6n. Ngay nao ma chua thay déi dwoc phién nao thi khéng thé tu
ding cach dwoc? Chung ta hay nghi vé téi trwdc rdi méi nghi dén ngudi khac. Do dod bat dau
phat sinh du thtr san gian, ngd man, bat hoa trong gia dinh. Bat dau phat sinh dau khd! Pirc
Phat day vé Bd Dé Tam, vé gido phap Dai thira quan trong nhat can phai nghi vé tat ca ching
sanh khac. Khi nghi vé& chuing sinh khéc thi chiing ta trwéc hét hay bat dau nghi vé nhirng nguoi
than trong gia dinh trwéc, hdy nghi vé hanh phic clia ho. La cha me thi hay nghi vé hanh phic
clia ngudi con. La con thi hay nghi dén hanh phuc ciia cha me. Diéu nay rat quan trong!

Hbi d6 c6 mét vi vua dét ra 3 cau héi trwde thdn dan. Ngudi nao tra 161 dwoc thi vua
sé trong thuwdng. 3 cau hdi do la:

1. Lam viéc gi quan trong nhat?
2. Lamcho ai?
3. Lam khi nao?

Khéng ngudi ndo da cé thé tra I&i cac cau hdi nay! Tuy nhién cé mét vij lat ma I&n tubi
da co thé tra I&i 3 cau héi nay. Vao moét ngay vi vua di dén chd cua vi lat ma dé thinh tra I&i 3
cau haéi. Vi lat ma bdo vua hay dén & gan 6ng trong 1 tuan 1&. Trong thdi gian 1 tuan dd, c6
mot nguwdi bi tén ban, dao dam, bj thwong nang dén. Vij lat ma va vua cham séc nguoi bi
thwong. Sau 3 tudn ngwdi nay binh phuc, cdm on va ra di. Sau khi ngwdi dé tw gia ra di roi



thi vua lién néi vé&i vi lat ma: “Ong hira véi téi tr 16 cdu héi trong 1 tudn nhung bay gio 3
tuén rbi van chwa c6 cau trd 164" Vi lat ma noi: “Bé ha da c6 cau trad Ioi roi”. D6 1a 1am viéc vi
ngw®i khac 1a tét nhat, lam viéc tét cho nhivng ngwdi gan minh nhat va 1am ngay lap
tire. Vi vay, qui vi nghe phap xong khi ra vé thi phai nghi t&i hanh phap. Ch& khéng phai
nghe xong ra vé trong tam day san gian, sanh sw céi va, sanh budn phién thi khéng cé hiru ich
gi ca. Qui vi hiéu khéng? (Da hiéu) Cho nén, hay nght vé ngudi trong gia dinh, nghi t&i khé lac
ctia nguwoi khac, nghi dén “gid ma nguoi dé cé duroc hanh phic.” Tu theo gido phap Dai thira
dau tién la phai thwe hanh nhw vay. Bay gio qui vi hay doc Bat Nha Tam Kinh, cau dau tién:

Chi tadm danh 1é Tam Thanh Béo

Can phai hiéu t “Thdnh” nghia la gi? La nhirng vi da lidu ngd truc tiép tinh khong va
nguyén ly vo thuwong. Téi sé khdng gidng sau bdi vi qui vi sé khdng hiéu dwoc. Hoc phap thi
phai hoc nhiéu kinh, phai cAn 20 nam. Vi thé néu t6i lay kién thirc 20 nam ma gidng cho qui
vi thi qui vi s& khéng hiéu! Do d6 t6i s& ndi mot cach dé hiéu. Qui vi dirng nghi rang Phat
phap don gidn dé hiéu. Ching t6i da cé nhiéu cudc khdo clru véi cac khoa hoc gia vé mdi
quan hé gitra Phat phap va khoa hoc. Tam Iy hoc Phat gido rat cao siéu, hon han tam ly hoc
ctia khoa hoc.

Tam bao bao gdbm Phat, phap, tdng. Chang ta can phai hiéu Phat nghia la gi. Tt ca
ching ta déu cé tiém nang tré thanh Phat. Néu nhw qui vi thanh Phat trwdc t6i thi xin ding
quén téi nhé. (Moi nguoi cuwoi) “Phat’ dén tlr dau? Can phai nghi Phat dén tlr ndi tam, khéng
phai dén tir bén ngoai.

Hbi tredc c6 mot vi lat ma da tu thanh Phat. Mon dd maéi hai vi lat ma do 1a, khi thanh
Phat thi nhw thé nao? Vi lat ma tra 16i rang, “truéc khi thanh Phéat khi chua danh kéng vao
bubi séng va budi trura thi téi mang bat di Iy thirc &n. Sau khi thanh Phéat khi chua danh kéng
vao buébi sang va budi trura thi téi vdn mang bat di 14y thire &n”. Cho nén sau khi thanh Phat
thi & bén ngoai cling y nhw trwdc nhwng bén trong néi tdm thi c6 thay déi! Bén trong khoéng
con phién no tham san si ni*a. Thanh Phat khéng cé nghia 1a lap tic trd thanh siéu nhan
(superman). Phat phap 1a khoa hoc phap. Chuyén héa tdm thirc. Néu thanh siéu nhan ma
trong tdm khong an lac vay thi sao? Néu trong tdm an lac rdéi ma khéng thanh siéu nhan ciing
dwoc ma. Phai khéng? Téat ca ching ta déu c6 khad ndng tu thanh Phat. Noi chung thi dau
tién khi chung ta vira chao d&i thi san han, nga man khéng c6 sirc manh to I&n nhwng tw tw
chinh chung ta lam cho n¢6 tang trwéng!

C6 modt ban tré tanh tinh ndng nay, thich du da, da dén gap t6i. T6i luc d6 da khong
lap tlrc bdo anh tri chd hay 1am |& ciu an. Anh ta da thinh t6i day anh ta phwong phap nao
dé gidm bét san han, gidm bdt phién ndo bdi vi anh ta rat budn phién. Anh ta néi anh ta sé
lam theo I&i chi bdo cua toi. Luc do tdi bat diu noi cho anh ta biét vé tam tir bi, cach phat Bé
DPé Tam. Sau thang sau, anh ta dén chua gap lai toi va da & qua dém. Toi hdi anh dém hém
qua ngl cé van dé gi khéng? Anh tra 16 va néi tdi qua anh ta khéng ngd dwoc vi bi mubi
chich nhung anh ta da khéng giét con ndo. Anh ta khéng phai 14 phat t&r nhwng anh ta da
hanh phap va trong vong 6 thang da chuyén tdm. Vi vay, hém nay qui vi nghe phap phai
chuyén tam, néu khong sé lang phi thoi gian! Néu tam thw tha, an lac thi d6 méi la tu hanh.
DPlrng nghi ngwdi ta lam cho nén t6i lam theo, chang khac nao minh tw bat buéc minh. Anh



doé 1am, anh kia lam cho nén t6i cling lam, gibng nhw thoi trang vay. Néu néi thoi trang thi
ngw®i dé6 mac cho nén t6i cling mac. Tu hanh khéng phai théi trang!

Chi tam danh 1é Tam Thanh Bdo

DA4u tién 1a Phat bdo. Th hai la Phap bao. Phap la 1o Phat day. Bic Phat tu thanh
Phat khi 35 tudi va Ngai da giang gido phap Dai thiva va Tiéu thira. Tu hanh can ban cla
gido phap Tiéu Thira 1a gi&i luat. Tu hanh c&n ban clia gido phap Dai Thira 1a B6 Pé Tam.
Kim Cang Thira nam trong Dai thira. Tu hanh theo Kim Cang Thira la tu hanh theo Dai
Thira! Néu khéng cé tam Bb D&, tdm dai bi thi cho du nhan quan danh di niva thi chéc chén
100% cling sé& khong thé nao thanh twu. Khéng phai ti néi nhw vay dau, dirc Phat da thuyét
nhw vay. Néu nghi Iay bao binh d&t 1én dau 1a da tho dwoc quan danh thi rat sai 1am. Néu
vay, ciling c6 thé |4y bdo binh dé l1&én diu con bo, con ché thi con bd va con ché ciing tho
quén danh. Con bod va con ché dau cé tho dwoc quan danh! Téi dang néi s that! Méi nguoi
phai can tw duy. Mbi ca& nhan phai thwc hién tdm ti bi réi méi tho quan danh. Phai y theo
duwong 16i nay. Hiéu rd Phap 1a diéu rat quan trong. Néu khong biét thi co 1dm phién phuc.
Nhiém vu cla toi 1a giai thich that rd rang cho qui vi hiéu. Qui vi mubn lam gi d&u nam trong
tam tay cda qui vi!

Cho nén khi néi Kim Cang Thtra thi c6 sy hién dién cia Dai Thira. Can ban cia Dai
Thwra |a tm t bi, tm Bb Dé. Khi nghi dén Tiéu Thira, Pai Thira va Kim Cang Thwra thi
chung qui la nghi dén tinh khéng. Néu khong hiéu tinh khéng thi c&n ban cta Phat phap
cling bi mat. Qui vi thuwdng tung kinh Kim Cang phai khéng? Y nghia chinh yéu cta kinh Kim
Cang chinh la tinh khéng. Y nghia chinh yéu clia B4t nha tam kinh cling 1a tinh khéng.

C6 ngudi hdi gido phap cua Phat thi gém co Tiéu Thira, Pai Thira, Kim Cang Thira,
vay thi phai tu 1am sao? Phai qui ba thira vé mét ma tu. Phat phap khéng phai lay cai nay, bd
cai kia. Nhwng ciing c6 ngudi nghi tu theo Kim Cang Thira cho nén bé Tiéu Thira. Qui vi
hiéu ré khéng?

Gido phap can ban cta Tiéu Thra chd yéu la gidi luat. Gigi luat can ban 1a tr bé 10
diéu ac. Qui vi biét 10 diéu &c rdi phai khéng? Tai khéng can gidi thich. (Pai ching yéu céu
Ngai gidng vé muoi diéu &c). 10 diéu Ac la:

Ba diéu dc qua than

1. Sét sinh: Néu qui vi khéng bd dwoc sat sinh thi cling phai bé bét. Néu sat sinh
thi s& bj doan tho. Néu muén tang tudi tho thi & cAu nguyén tét nhat dé la khong
sat sanh. C6 mét dinh Iy cta Isaac Newton rdng méi hanh déng déu c6 phan
rng twong ty. Sat sinh la hanh déng lam doan tho cta ké khac do d6é phan
&ng twong tw cta nd 1a doadn tho. Pay I1a khoa hoc. Moi ngudi trén thé gioi
déu coéng nhan.

2. Trém c3dp: C6 nghia la khéng cho ma ly.

3. Ta dam: Cé nghia 1a 14y vo, chéng ctia nguwdi khac. Néu nghi vé phuong dién
strc khde thi nén tir bd ta dam. Pay la diéu rat quan trong.



Trén day la 3 diéu 4c qua than ma ching ta can phai bd. Qui vi cé hiéu khéng. Hiéu
thi d&, hanh thi khé. Néu c6 thé tir bd hoan toan sat sinh, an trém thi rat tét. Néu khong tir b
dwoc thi nén bét lai. Vao chuia ngdi thién, tung kinh, tri chi may gi& déng hd sau d6 ra vé
van sat sinh, trém cap thi hoan toan khong phai la tu hanh. Hiéu khéng? Sau 5 ndm van nhuw
vay, rdi sau 10 nam ciing nhw vay. Téi giang t&i day qui vi c6 hiéu ré khéng? (Da ro)

Bén diéu dc qua khau

1. N6i dbi: N6i chung c6 nhiéu loai néi dbi. Cé ngwdi néi “dao nay ban mép ra’,
“dao nay ban tré ra, dep ra”, néi déi, ninh hét da thr d& nguwoi ta thich minh. St
dung phwong phap sai 1am dé 1am hai ldng nguwdi khac, day la néi déi trdng. Noi
déi den 1a c6 noi khéng, khdng noi co. Tai trwdc d6 da gap lai mét nguwdi phu niv
Tay phwong sau 5 ndm. Ba ta ndi rang sau 5 nam tréng t6i tré ra. Téi nghi ba
nay néi dbi vi lam sao sau 5 ndm ma tré ra dwoc, phai gia hon. N6i nhw vay 1a
ndi déi d6. C6 nhiéu nguoi thworng wa néi nhw vay. Néu cr néi dbi nhw vay thi
ngwdi ta sé mét 1ong tin! Cha me sé khang tin ngwdi con. Ngudi con sé& khong tin
cha me.. Néu khong thé khéng néi déi thi ciing phai gidam bét. Day 1a tam yéu
ctia Phat phap! Néu khéng co tdm yéu clia Phat phap thi cho dau cé tung chu
bao nhiéu, cé lam gi di niva thi van y nhw vay.

O x&r Nepal c6 phong tuc rat 1a ky quai. Nguoi ta hay giét con vat trwéc twong cia
Than Thanh dé té 1&. Ngay nay da gidm bét nhwng van con, ngudi ta cat cb con dé dé cang
DPirc Quan Am. Trwéc khi cat cd con dé ngudi ta lay vai bit mat twong Blrc Quan Am lai. T6i
da noi véi ho la hanh dong rat ky quai, néu bit mat Birc Quan Am lai thi Dlirc Quan Am sé
khéng nhin thdy sao? Néu qui vi tri chi nhiéu ma khéng gidm 10 diéu ac nhw 1a néi lao, sat
sanh, ... thi qui vi khéng c6 gi thay déi ca! Tri chu, tho nhiéu quan danh, thién quan DPuic
Quan Am nhwng lai néi déi gat ngwoi thi qui vi cling sé& khéng thay dbi dwoc gi ca. Néu lam
nhw vay thi cé nguy co dé cho Birc Quan Am cudi qui vi. Cho nén rat quan trong! Day 1a can
ban clia gido phap. Cho nén néu khéng thé tir bd néi déi dwoc thi phai gidm baét. Viéc tir bd
ndi dbi khdng cé khé khan gi, tuy nhién cé ngwdi néi véi téi 1a bd noi dbi rat kho vi ho khéng
phai 1a mot vi chuyén thé nhw tdi. Tuy nhién néu khong bé dwoc thi gidm bét. Trong mot
ngay mbi ca nhan tw kiém diém xem hém nay da néi déi bao nhiéu Ian va phai giam baét lai.
R4t quan trong! Hoi nay t&i gidr toi d& ndi dwoc bao nhiéu diéu &c r6i? (TL: 4 diéu)

2. N6i chuyén phu phiém, noéi Ioi thi phi: Néu néi chuyén linh tinh sé& lam Iang phi
thdi gian. Quan trong la néi cé y nghia, néi vé Phat phap. Noi lung tung thi 1am
lang phi thdi gian. Phai gidm bot lai. Trong mét ngay phai kiém tra xem da tao
bao nhiéu diéu a4c. M6t ngay tung kinh, tri chd dwoc nira tiéng trong khi do thi noi
déi, néi thi phi, sat sanh trong 7 tiéng déng hd thi ra sao? Can phai tw duy! Tao 10
diéu &c trong subt 7 tiéng dong ho va tao diéu thién chi trong nira tiéng dong ho.
(Ngai cuoi). Can phai than trong tw duy! Rat quan trong! Day 1a can ban cla tu
hanh. Cho nén mdi ca nhan hang ngay tw kiém diém xem minh tao bao nhiéu ac
nghiép réi c6 géng gidm bét. Day méi la tu hanh. Qui vi hiéu ré khéng? (TL: Da rd)

3. Noi loi thé 16: Nghia 1a néi lam cho ngwdi khac dau long. N6i chung khi cd ngudi néi
|1 xau v&i minh thi minh 13p tée tra & lai. That sw ma néi thi 16i thd 16 hoan toan
khéng lam minh dau nhwng vi ngh sai cho nén né 1am minh dau. Héi trwdc trong tu
vién Sera & mién Nam An D6, c6 mét ngay t6i da kéu hoc trd cla téi la mét chu tiéu
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4.

vao phong dé la mang vi chu tiéu lwdi biéng khéng hoc hanh. Téi da la méng va ndi
chu tiéu d6 la ngu nhw Itra trong subt 2 phat. Theo ngwdi Tay Tang khi goi nguoi
khac ngu nhw Itva thi rét la xau! Theo ngudi Viét Nam thi co néi nguwdi khac ngu nhw
Icra nhw ngwoi Tay Tang noi khdng? (TL: nguoi Viét Nam thuong goi nguoi khac la
ngu nhw bo) Sau 2 phit la mang chu tiéu xong thi t6i méi hdi chu tiéu cé gian toi
khong? Chu tiéu néi khong gian! Tdi hoi tai sao khong gian? Chu tiéu tra 16i 1a hoi
nay gi® sw phu néi gi con dau cé nghe vi con mai nghi dén viéc di choi. Cho nén 1&i
ndi d6 dau co6 lam dau Idng chu tiéu dau! Chang ta vi khéng biét cach tw duy cho
nén moi dau 1ong. HOm nay qui vi néi chuyén choi qua lai véi nguwoi khac, nguoi ta
chi néi choi ma qui vi 1ap tirc ndi gian thi qui vi dau c6 tu hanh. Qui vi tu hanh, lay
Phat thién quan Bdn ton, tung chu nhwng khi nguwdi ta méi néi ndng mét cau minh
da ndi gian Ién thi coi nhw khodng tu gi ca. Hiéu khéng? Nhw vay, qui vi nén tir bd noi
& thd 16 véi ngudi khac. Con khi ngudi khac ndi 11 thd 16 véi qui vi thi phai biét
duwong 16i tw duy dé& khong bi ton hai. Thuc ra I&i thd 16 khéng hai qui vi dau nhung
vi qui vi nghi nhiéu dén chir “t6i” nén mai phat sinh nhiéu phién phrc.

N6i 167 chia ré: Khi hai nguwdi dang hda thuan minh néi d& ngudi ta chia ré véi nhau.

Hbi nay gid t6i ndi dwoc bao nhiéu diéu ac réi? (TL: Da thua 7 diéu)

Ba diéu éc qua y

1.

2.
3.

Ta kién: La hiéu sai rang khong co6 dirc Phat, khéng cé kiép truée, kiép sau, khong

c6 nghiép.
Ac y: D6 la trong tdm minh mong mudn ham hai nguoi khac.

Tham vong: Thay ai ¢6 gi cling mubn co.

Trén day 1a 10 diéu ac can bé. M&i ngay qui vi phai kiém tra, d&m xem da lam bao

nhiéu diéu ac va lam sao dé gidm bot. Hom nay bat dau ghi xubng, téi tdi truwdc khi di ngu thi
xem lai trong ngay da tao bao nhiéu diéu &c. (C6 nguoi néi la toi &c cia minh nhiéu dém
khéng hét.) Bém khong hét thi hay cb gang gidm bot! (Ngai curdi) Roi méi goi la bt dau tu
hanh. Cho t&i bay gi& ma khong co6 sira doi gi hét thi hoan toan khong hé bét dau tu gi cal
Nghiém tri gi&i luat 1a cach tu hanh can ban cuta Tiéu Thira. Day la can ban! Roi ké tiép mai
tu hanh gido phap Pai Thtra, réi méi t&i Kim Cang Thira. Cho nén phai dat nén tang.

Néu khéng cé can ban ma chi tho quan danh, ngay ca tho 100.000 quan danh thi

cling nhw vay théi, hoan toan khéng cé thay déi. Day 1a sy that! Hay tw kiém xem da tho bao
nhiéu quan danh va da cé thay déi bao nhiéu. Khéng tu hanh ma chi tho quan danh thi ciing
chang c6 gi thay déi! Cling nhw xay mét can nha thi trwéc hét phai xay nén méng cé dung
khéng? Qui vi hiéu dwoc nén tang khéng? (TL: Da hiéu.)

Dlrc Phat da day:

Viéc dc thé ndo ciing khéng lam.
Thién hanh vién man hanh tron ven.
Hoan toan diéu phuc tdm chinh minh.
Do la giao phap cua Phdt Da.



Cho nén cau dau tién Birc Thé Ton da thuyét 1a “Viéc dc thé ndao ciing khong lam”.

Diéu nay cho thdy can phai nghiém tri gidi luat, phai tr bd 10 diéu ac. Pau tién Dlc
Phat da noi dén phap tu can ban cua Tiéu Thra. D&t nén tadng xong réi méi tu Dai Thira, roi
ké tiép l1a Kim Cang Thira. Khéng cé Tiéu Thira, khéng cé Dai Thira, 1ap tire di ngay vao Kim
Cang Thtra. Chuyén nay khéng thé cé duoc! Dén day qui vi da hiéu ré chwa? Tu hanh theo
Tiéu Thwra chi yéu 1a giv gidi, tv bd 10 diéu ac. Méi ca nhan hang ngay tu kiém diém xem
minh da tao bao nhiéu ac nghiép. Tét nhat 1a t» b hoan toan! Néu khéng bd duoc thi phai
gidm bat di, rdi sau d6 méi tu Pai Thiva.

Tu Dai Thtra thi c6 hai: Tu tri va tu hanh (tu hué va tu phwéc). Tu hanh (tu phwéc) la
B& D& Tam, 1a tam dai bi. Tu tri (tu hué) 1a tanh khdng. Hidu khéng? (Ngai cuoi) Noi chung tu
Mat ma tho quan danh thi cé vé dé qua. Toi ctr tung kinh, tung gi thi qui vi cling dau cé hiéu.
(Ngai curoil) Tu Pai Thira thi méi ca nhan phai tw tu, phai hiéu réi méi tu. Quan trong la phai
hiéu thwe chat clia Phat phap! Pai thira bao gdm tri va hanh. Tu hanh la phat tam B6 Dé,
tam dai bi. Tu tri la tu thién vé tanh khéng. Kinh Kim Cang, Bat Nha Tam Kinh chd yéu la noi
vé phap tu Dai Thira, ndi vé yéu t6 co ban cla tanh khéng. Bay gid chung ta phai hiéu thé
nao la Phat phap? Phat phap gbm cé ba thira: Tiéu thira, Pai Thira va Kim Cang Thra. Mot
hanh gia can phai hanh tri ca ba!

Cho nén hanh gia Tiéu Thira thi can ban la phai tlr b 10 diéu ac, nghiém tri gi&i luat.
Tu Dai Thira chd yéu l1a tu hanh va tu tri. Tu Mat Thira ciing la tu tri va hanh, thém vao do la
hanh tri Thién Tén Du Gia. Khéng tu tri va hanh thi khéng thé thanh twu dwoc Bdn Tén chan
that. Hanh tri thanh twu Bén Tén khéng phai la chd yéu. Chu yéu la tu tri va hanh. C6 lan
chan t6i bi thwong, bac si cho thubc xoa 1&n vét thwong va thudc udng. Téi héi chi can xoa
thuéc 1én vét thwong dwoc réi sao phai udng thuéc. Bac si néi rang néu ubng thubc niva thi
co thé sé& c6 thém khang sinh, thi vét thwong sé& mau khéi hon. Twong tw nhw vay, tu tri va
hanh gibng nhw thubc xoa Ién vét thwong. Tu luyén Thién Tén Du Gia thi gibng nhw ubng
thubc. Néu khong thoa thudc 18n vét thuwong thi c6 ubng bao nhiéu thubc ciing khéng lanh.
Néu chuang ta thanh twu dwoc tri va hanh thi chang ta c6 thé thanh twu Bon Ton Du Gia. Néu
qui vi ngh tu luyén Thién Tén Du Gia 1a chi yéu thi qui vi that 1a sai |am! Nhirng gi t6i ndi 1a
|6 Phat day ch&r khéng phai tw t6i nguy tao. Téi cé thé dan chirng nhivng L&i Phat day trong
kinh ndo cho qui vi biét. Cho nén hiéu rd thwc chat 1a diéu rat quan trong. Qui vi da hiéu mot
chut vé Phat phap chwa? (TL: Da réi a. A Di Da Phat! Cé nguoi néi la hiéu rat nhiéu, khéng
phai hiéu mét chat). Hiéu nhiéu thi rat tét! (Rinpoche néi “rat tét” bang tiéng Viét)

Trén day la Phat bao, Phap bao bay gid néi vé Tang bdo. Tang la nhitng ngudi tu
hanh dang hoang. O day khéng hé néi Tang la nguwdi tu si, khoat 4o ca sa. Neu qui vi tu
hanh chan chanh thi qui vi la Tang gia. Lam tu s ma khéng tu hanh dung dan thi khéng phai
la Tang. Tu hanh khong can 1am tu si. M&i ca nhan tw tu! Cho nén “Chi tam danh 1é Tam
Thanh Bao”

Bay gid t6i sé danh 30 phut cho van dap.
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VAN DAP

Hoi : Sat sinh thi cé t6i. Vay an thit cé6 téi hay khéng?

DPap: Khong thé noi dwoc an thit cé téi hay khéng nhwng diéu quan trong la nén bét an thit.
Téi khdng hé noi dén tén gido ma quan trong la phai nghi dén stre khde. Vi strc khde nén bot
an thit. Néu bd dworc thit thi tét nhat! Tuy nhién téi khéng néi 1a phai an chay béi vi sé gay
kho khan cho qui vi. Strc khde la quan trong! Nhwng cac quan an bén Viét Nam rat 1a kinh
hai. Giét tha 1ap ttre réi ndu an. Réat kinh hai. Qui vi c6 mua thit mai giét qua chwa? (TL: Da
héi truére thi c6) Qui vi nén bot sat sanh. Khéng phai néi dén 10 ac nghiép ma quan trong 1a
strc khde. Vi strc khde nén bat an thit. An thit chi vi thich &n, tham &n, vi ngon miéng ma an;
khéng phai an vi strc khde. Vi ngon miéng, hap khau vi cho nén bé thit khéng dwoc. Quan
trong la phai nghi dén sirc khde. Bat an thit thi tét cho strc khde bdi vi hién nay trong thit cé
rat nhiéu héa chét, cé hai cho co thé. An bét thit lai thi rat tot. Quan trong 1a khong sat sinh.

Héi : Khi ngwei da qua d&i & trong than trung am, néu minh doc cac cau chd, hd niém
c6 gitp ho chuyén tam khéng?

DPap: Chung ta dng ndi vé than trung 4m, ngay ca nhirng ngudi than xung quanh, qui vi cd
thé chuyén tdm ho dwoc khéng? Hién tai ching ta khéng thé chuyén tdm nhirng ngudi than,
cha me, con cai xung quanh thi lam sao cé thé chuyén tdm nhirng nguoi trong than trung
4m. Khéng thé lam thay d6i dwoc tdm ho nhwng tung kinh cau nguyén thi co loi cho ho.
Tung kinh cau nguyén hdi huwéng cho ho va chuyén tdm ho la hai viéc khac biét. Tung kinh
cau nguyén cho ho thi rat quan trong! Khéng phai chi cho nhirng nguwdi da qua d&i ma khi an
thit, tung kinh cau nguyén cho cac chung sinh da bi chét. Cho nén toi sé day cho qui vi cau
chu dé tri tung, chd nguyén vao thit trwdec khi an.Tuy nhién dirng nghi rang cé cau chd roi clr
an thit. Trwdc khi &n thit thi tri chud, xong roi théi vao miéng thit va cau nguyén cho cac ching
sinh do6 vang sanh tinh dé.

Ai ¢6 nghi van gi thi xin ¢ héi. Xin drng gilr trong tam.

Héi : Tai sao theo th&i gian ngay cang cé nhiéu ngw®i chirng dao B6 Pé ma dan sé
trong luc dao luan héi ngay cang ting lén. Ching sinh trong dia nguc ciing ngay cang
tang lén?

DPap: Chung ta phai c6 16i tw duy 1&n rong! Theo Phat gido thi khéng phai cé mét vii tru duy
nhat, ma co rat nhiéu v tru. Trong v tru nay cé mot tiéu thé gidi, trong sb cac tiéu thé gidi
do 1a coi Diém Phu Dé. C6 nhiéu tiéu thé gidi da bi diét va co nhiéu tiéu thé gidi da dwoc
phat sinh. Ching sanh & céac tiéu thé gi¢i da bj diét, sé tai sanh & céac tiéu thé gi¢i maéi thanh
lap. Mét ti nam vé truwdc chung sinh cla cbi Diém Phu Dé dau tién tlir dau ma c6? Can phai

11



dat nghi van vé van dé nay. T cbi khac dén dau thai co6 dung khéng? Theo Phat gido thi
khéng phai chi duy néi dén ching sanh trong sau néo luan héi ma phai néi dén vé sbé cdi
gi&¢i. Cho nén B&rc Phat khéng phai chi duy néi dén thé gi¢i nay ma néi dén nhiéu thé gioi
khac. Cho nén c6 rat nhiéu thé gi¢i. Nhw vay ching sinh cdi khac dén sanh ra & cdi nay cang
ngay cang nhiéu. Thé hai, qui vi hdi la ching sinh trong dia nguc tai sao cang ngay cang
tang lén. Chung sanh trong dia nguc cang ngay cang tang hay cang giam di thi khéng can
phai quan tdm. Quan trong nhat 1a qui vi dirng c6 vao dia nguc. Tu hanh chan chanh |a dau
tién can phai nghi lam sao dé dwng bi doa dia nguc. Pau can phai quan tam dén viéc dia
nguc cang ngay cang déng hay cang it chung sanh.

Héi: A Di Pa Phat. Thwa Ngai xin Ngai néi ré hon vé tanh khong va lam thé nao dé dat
dworc tanh khéng?

DPap: Bat Nha Tam Kinh chi yéu Ia ban vé tanh khéng. T tr ching ta sé& ban téi. Téi sau
nay sé giang.

Héi: Xin Ngai dwa trén khoa hoc ma giai thich ré hon vé viéc cang sat sanh thi cang
giam tho.

DPap: Theo dinh ly cta Isaac Newton rang méi hanh déng déu cé phan trng twong tw. Néu
ching ta dung lwc ddy mot bire twong thi sé c6 mot lwe twong ty déi ngwoc. Khi chung ta sat
sanh la chung ta lam giam tho cua chung. Giam tho Ia hanh déng. Vay thi ching ta phai tim
phan &ng twong tw cia hanh déng nay la gi?

Héi : Xin Ngai giai thich ré hon vé viéc ngay nay cé nhiéu hién twong ma thuyét cua
Newton khéng con giai thich dworc.

DPap: Khoa hoc khéng ap dung cho tat cad moi trwdng hop. Newton 1a mét dai khoa hoc gia cé
kién thirc sau rong vé khoa hoc nhung cudc séng clia éng thi khédng hanh phuc. Diéu dé
chirng t6 khoa hoc khéng thé ap dung trong cudc sbng dé giip cho con ngudi cd dwoc hanh
phic. Anh cé nghe cau chuyén vé ngai dai thanh twu gid Milarepa chwa? Ngai & trong hang
khéng c6 cla cai vat chat gi, nhung trong Chirng Dao ca ctia Ngai, Ngai néi, téi 1a nguoi rat
hanh phuc, an lac nhat! Piéu quan trong dé chirng t6 khoa hoc khéng lam cho con ngudi
hanh phuc. Cho nén & day diéu tdi dang ndéi Ia 4p dung cho ddi séng. Diéu hién nhién Ia
khoa hoc khéng phai tuyét dbi. Diéu t6i dang néi & day chi Ia mot sy so sanh trén phuong
dién twong déi.

Hoéi : Tam la gi?

DPap: C6 moét hoc trdo dén gdp thay va ndi sao trong tam con khéng lic nao vui, ltc nao
cling kh&i sanh phién n&o, san han. Vi thy néi, con hay chi cho ta thdy tam cta con di,
ta sé chui giup con. Hoc trd n6i con khdng tim dwoc tam con. Lat ma néi nhw vay ta da
rira tam con rdi do. Twong tw, khi n6i dén “tam la gi?” néu tim thi khéng tim thay dau.
Cé6 tam. Tam do lam rat nhiéu viéc. Nhwng néu tim né thi tim khéng ra. Cai ma goi la
“tam” thi sang subt va théng hiéu. Theo khoa hoc da sé ho giai thich tdm chinh 14 bd
ndo. Tuy nhién, trong Phat gido, tam khdng phai |a bé ndo. Theo Phat gido c6 rat nhiéu
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ly do chirng minh tdm khac bd ndo béi vi néu dwa vao bé ndo ma giai thich thi bd ndo
khéng thé nhin thdy dwoc twong lai. Nhwng néu dwa trén tAm ma giai thich thi tam cé
thé nhin thy dwoc twong lai. Cé nhiéu dra bé nhé dwoc kiép trwdc. Didu nay hién nay
rat phd bién, cé rat nhiéu sach dé cap dén. Néu dwa trén bé ndo ma giai thich vé kiép
trwde, kiép sau thi rat khé khan.

Cho nén c6 rat nhiéu ly do tai sao tam khac véi ndo. Nhwng tam la gi thi tim khéng ra. Néu
biét diéu khién dwoc tam thi qui vi s& c6 dwoc hanh phuc. Néu khong diéu khién dwoc thi cd
nhiéu rac réi xay ra. Cling gibng nhw chwong trinh may tinh ma c¢é virus vay, trong tam ciing
sé ndy sinh nhiéu phién phtrc.

Héi : Lam thé nao phat hién ra sw Itra d6i cia chinh minh?

DPap: Khi thdy minh bj thua 16 thi sé& biét 1a chinh minh Itra dbi minh. Néu minh tw Ira
minh thi chinh minh biét minh bj 16. Ca nhan thay tam b4t an d6 |14 dau hiéu cho thay
ca nhan doé Iva dbi chinh ban than, sé bi thua 16. Khi minh budn phién, ndi san, ganh
ghét, sanh tdm ngad man d6 la minh bj thua 18, chinh minh tw Ira déi minh. Khi minh
ndi néng thi hay ném dé dac, ném ly chén, cé phai khong? Nhw vay minh bi 16 2 lan.
Mot 1an do bj mat db. Lan 16 th&r hai do minh budn, khéng vui. Nhw vay, qui vi lam on
b&t ném dd dac!

Héi : Ngai néi Phat phap cao siéu ma con thay Phat phap néi chi can bé tham, san, si.
Nhw vay Phat phap dé hiéu chir dau c6 gi cao siéu!

DPap:T6i tu hanh, hoc kinh dién 20 ndm réi ma chwa bd dwoc tham, san, si, toi thay Phat
phap rat tham sau. Toi van chwa bd dwoc tham san si nhwng c6 gidm bét. Béi vi trong subt
20 ndm day cong t6i van chwa thé bd dwoc tham san si. Cho nén tdi thdy Phat phap rat tham
sau. Bé khéong dwoc nhwng chan chan 13 sé co thé 1am gidm di. Bé tham, san, si khong dé
dau. Hién tai ban dang ngdi yén thi tam khéng sanh phién nao, phai khéng? Nhwng néu co
nguw®i ndo noi thang véi ban rang ban 14 dd an cap, lap tirc trong tdm ban sé xay ra gi? Lap
tirc sé ndi néng, phai khéng? Sé 1ap tirc néi lai: “Téi khéng phaéi la &n trom. Tai sao bao toi Ia
&n trom” Hodc néu cd ai khen ban gidi, ban tét thi 1ap tlrc nghi “t6i giéi thiét’, phai khéng?
Ban hay tw tim hiéu, phan tich thi sé thdy khéng dé dau. Tuy nhién, dwa trén kinh nghiém
cla t6i, chadc chan 100% coé thé gidam dwoc phién ndo. Néu bé dwoc tham, san, si dé qua,
vay la ban da t&i Phat dia roi!

Héi: Thwa Thay néu ma néi chi can bé dwoc tham san si 1a thanh Phat, thi 1&i néi nay
dé hiéu qua, khong c6 khoé hiéu dau!

DPap: Khi nghe cau “bé tam déc tham sén si” thi qua dé hiéu. Nhwng néu ca nhan thwc hanh
thi t6i trong suét 20 nam troi cho dén bay gid van chwa bé dwoc. Néu ndi, “can phai thuc
hanh cho ding!” thi nghe rat dé&. Néu néi hanh ding dan thi trong subt 24 tiéng déng ho ciing
rat kho thye hanh.
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Héi : Loi ich caa tung kinh la gi? Loi ich viéc chuyén tam? Me con khéng chu trong
luyén tdm ma chi tung kinh, tri chu thi c6 ich Igi gi.Con khéng cé nhiéu th&i gian tung
kinh ma chi cha trong luyén tam. Con c6 can tung kinh, tri chi khéng?

Dap: Tdi s& noi qua s loi ich cta tung kinh va chuyén tdm. Thi du, than can ca vitamin A, B,
C, calcium, chéat khoang... Vitamin A c6 hiéu qua khac. Calcium cé hiéu qua khac. Protein c6
hiéu qua khac. Than cda ching ta can du loai vitamin. Twong tw, tri chu sé tiéu trir dwoc
nhidu chwéng ngai. Chuyén tam sé& dwoc hi lac, tai sinh tét dep. Nhw vay, quan trong la
ching ta phai chuyén tam dé ching ta c6 dwoc hanh phc va trong kiép twong lai ching ta
c6 dworc tai sinh tét dep!

Chi khéng can nghi vé viéc me khdng chud trong luyén tdm, ma can quan tdm xem chi c6
chuyén tdm hay khéng? Trwdc tién thi chuyén tam chj rbéi sau d& méi nghi dén viéc lam
chuyé&n tdm me va con cai cta chi. Néu chj tu luyén chuyén hoéa tam thirc thi dau can tri chu.
Diéu d6 khéng c6 nghia la toi khuyén khéng nén tung chi. Néu cé thé tung chu thi tét, néu
khéng cling khéng sao. Ch yéu la ca nhan phai tw chuyén tdm chinh minh. M6t trong nhirng
thuan duyén dé diéu tam |a tung chu.

*Ton sw Khangser Rinpoche chu gidi

*Dé tw Phap Dang kinh dich va dé tr Gioi Phap kinh ghi lai
*Trinh bay: Nguyét Pang.
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Nguyén cho Mat nhii Kim Cang Thira xudi dong Ciru Long dén tan qué huong t6i,
Nguyén cho gido phap diéu tham ctia Ptrc Thich Ca chiéu sang doi doi.
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