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T6i nghe nhir vy

Khi Birc Phat thuyét phap luc dé chwa dwoc viét thanh Kinh, sau khi B¢ Phat nhap
niét ban thi nhitng I&i Ngai thuyét méi dwoc viét lai. Cé 3 ngudi tap két va viét lai 161 Dic
Phat day nhung chi yéu van la Ngai A Nan Pa, b&i vi Ngai A Nan Da la ngudi hau hét thoi
gian d&u & bén canh Dirc Phat. “76i nghe nhir vay” 1a cau ma Ngai A Nan Da néi. Trong
d6 Ngai A Nan Pa néi rang, Ngai da nghe nhw vay. Ngai A Nan Da khéng néi Birc Phat noi
nhw vy ma n6i “16i nghe nhw vay”. Hai cau nay khac nhau hoan toan! “746i nghe nhuw
vciy” c6 nghta la déi luc co 16i nhwng 16i d6 1a cha t6i. Con néu néi rang, Dirc Phat da ting
néi nhw vay, thi néu cé 16i thi Ia 16i ctia Phat. Cho nén Ngai A Nan Da khéng néi “Birc Phét
da néi nhw vay’ ma noi“16i nghe nhw vay . Trong thé giGi nay ching ta hay noi, ban d3
néi nhw vay chir dau cé néi téi nghe nhw vdy. Cho nén “t6i nghe nhu vdy” c6 nghia la
“t6i A Nan Pa dd nghe nhw vay”.

Mot thud no, dirc Thé Toén ngu o nui Linh Thitu, thanh Vwong xd cung voi dai
Tang doan Ti Kheo va dai Tang doan Bé Tat.

Thanh Vwong Xa 14 tén ctia mét dia phwong bén An Dé. Linh Tharu [ tén ca mét ngon
ndi. Trén nui Linh Thiu, & thanh Vwong Xa cé dai Tang doan Ty Kheo va dai Tang doan Bd
Tat hoi tu vé d6. Ban sang t6i da gidng cho qui vi hiéu vé y nghia ctia Tang gia. Y nghia cla
B6 Tat la gi? B6 Tat la nhirng vi tdm ludn huwéng vé muc dich cla tat ca ching sanh. Tang cé
nghia la ban than ca nhan dé tw tu hanh. Birc Thé Tén cung véi ai? Cung véi dai Tang doan
Ty Kheo va dai Tang doan Bd Tat. Dia diém Ia nui Linh Thru, thanh Vuong Xa.

Liic dy, Birc Thé Tén nhdp dai dinh va qudn tat ca cde phdp goi la Diéu Tham
Quang Minh.

“Diéu Tham Quang Minh” y néi cht yéu Dirc Thé Ton nhap vao téanh khéng. Trong
Phat gido nhdc dén tinh khéng rat nhiéu. Tanh khéng la gi? Tanh “khéng” khéng cé nghia
hoan toan khéng cé cai nha, khéng cé cai ban, khéng cé céi gi ca. Birng nén nghi tat ca déu
khéng, tat ca déu khéng cé. Trwdc day da cé cach gidi thich vé tanh khéng nhu thé: “khéng”
c6 nghia 1a khéng co6 gi hét. Ngay xwa, c6 mot hoc gid Phat gido nguwdi An do gidi thich vé
tinh khéng cho mét 6ng vua. Vi dé néi rang tanh khéng nghia la tat ca déu khoéng cé, khong
c6 nha, khéng c6 dé vat. Vi vua nghe xong lién néi dwoc réi va ra Iénh quan linh dem vi hoc
gid ra x& t&r. Phwong phap tl hinh trong may ngan nam truwéc la chén niva ngudi va cho voi
day. Vi vua ra lénh cho quan dwa vi hoc gia dé ra phap trwéng, chén niva ngudi xubng dat
va dat voi dén. Luc dé, vi vua dén chd vi hoc gia va hdi: “Hbi ndy 6ng noi tat c déu la khéng,
déu khéng cé gi hét. VAy c6 con voi, c6 éng va c6 quén linh khéng?” Vi hoc gid so qua voi
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tra |&i: “C6 con voi, ¢6 téi va cé quan linh. Xin Ngai dtrng c6 dan voi lai day, téi sé chét chac’.
Cho nén “tinh khéng” khéng phai la tat ca déu khoéng cé. Vi hoc gid d6 ngoai miéng thi co thé
ndi tinh khéng nghia la tat cd déu khéng cé nhwng trong tadm thi khéng thé nghi dwoc nhw
vay. Diéu 6ng ta nghi trong tam khac véi diéu éng ta néi ngoai miéng.



“Ténh khéng” khéng phai 1a khoéng cé gi hét. Co! Vay tanh khong la gi? Cé hai 16i giai
thich: trén phwong dién ly thuyét va trén phwong dién thuc hanh.

Thir nhét, tanh khoéng trén phwong dién ly thuyét thi chat niva & phan sau cla kinh sé
ndi t&i. Nhwng bay gi® tdi s& ndi mot cach tom lwge. Chang ta nghi vé “t6/”. Chang ta thir hay
di tim “t67” & dau? Hay nghi “t6/” & dau trong than thé nay? Néi chung khi néi “téi dang nghi”
thi ngén tay qui vi chi vao dau? Ngon tay chi vao dau? Khi néi “t6i” thi qui vi lay tay chi vao
dau? (moi nguoi néi chi vao ngudi minh) Chi vao ngudi minh phai khéng? Néu chat than nay
ra nhiéu khuc thi dau co tim ra téi phai khéng? Néu vay thi sé tim “t6i” & nhiéu bo phan khac
nhau nhw & phdi, & tim, & gan phai khéng? Sé khang tim thdy. Cach suy nghi vé tanh khéng
la tim ma khéng thay “t6/".

Cho nén, néu thién quan, nhdm mét lai réi tim xem “t6i & dau”. Nhwng quy vi can nghi
dén mot diéu. Do 1a tim kiém nhw vay thi co lgi ich gi? Néi chung khi thién quan vé tinh
khéng thi cé hiru ich gi? Khi tam budn phién thi quy vi lap ttrc di tim xem con phién muén &
dau. Khi c6 budn phién ma lap tire di tim, réi tim khong thay thi quy vi sé voi bét budn phién.
May vi tinh ma mé nhiéu chwong trinh thi may sé chay cham hon. Twong tw, néu tam cé
budn phién ma ching ta chang hé quan tam tim hiéu dé dep b6 né thi sw buén phién
cang ngay cang tang Ién. Néu minh tw duy di tim con budn phién thi con budn phién sé voi
di. Thi du, khi bj buén phién thi qui vi tw hdi con bubn d6 & dau. Vay dé, khi néi vé cach thién
quan vé tinh khéng thi day 1a phwong phap thién quan van tat. Day la tdi di&én gidi theo
phuwong dién ly thuyét. V& phwong dién thwe hanh, ching ta phai thuc hanh that nhiéu 1an thi
sé biét dwoc vi cha tinh khdng nhw thé nao.

Nhw vay “Diéu Tham Quang Minh” 1a tanh khéng. Blrc Thé Tén nhap dinh vao
tanh khéng.

Liic dy, B6 Tat Ma Ha Tdt Thanh Gid Qudn Thé Am Tw Tai qudn st tuong tin
hanh tham Bat Nha Ba La Mat Da,

Bay gi® qui vi can hiéu ré mét diéu, doé la lam sao co sw hién dién ctia Birc Quan Thé
Am? Trong khi Birc Thé Tén tai thé, Pirc Quan Thé Am tir cbi tinh d6 dén. Plrc Quan Thé
Am khoéng cé & cdi Diem Phu D& nhw Birc Thé Ton va Ngai A Nan Da ma Ngai tir cbi khac
dén nghe thuyét phap. Chung ta hay néi la nguwdi tir hanh tinh khac Birc Quan Thé Am ciing
twong ty nhw vay.

‘Bat nha ba la mdt da’ ¢6 rat nhiéu y nghia khac nhau. Bat Nha Ba La Mat Da nghia
la “dao bi ngan” hay la “qua bo bén kia”. Bat Nha Ba La Mat Pa c6 ba loai :

1. Nhéan Bat nha ba la mat da
2. Qua Bat nha ba la mat da
3. Tw Thé Bat nha ba la mat da



Hoac cb 4:

Tw tinh Bat nha ba mat da
Kinh Bat nha ba méat da

Dao Bat nha ba la mat da
Qua Bat nha ba la méat da
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L&i Phat day va Bat Nha Tam Kinh la Kinh Bat Nha Ba La Mat Da. Tanh “khéng” duoc
hiéu nhw 1a Tw Tanh Bat Nhd Ba La Mat Pa. Phat qua 1a Qué Bat Nha Ba La Mat Pa. Pao
Bat nha ba méat da la Phat dao, cach hanh tri theo con dwdng cia Phat. Nhw vay néi dén Bdat

nhd ba la mat da thi c6 nhiéu y nghia.

Ai la nguoi “Qudn sat twong tan hanh tham Bat nha ba la mdt da”? Chinh la drc
Quan Thé Am quan sat twéng tan hanh tham Bat nha ba la mat da.

Va quan sat twong tan ca nam udn cing deu khong co tu tanh.
Nam uan bao gém: séc, tho, twdng, hanh, thirc.

Dau tién 1a sic uan. Chung ta vi nhin thy nhiéu hinh séc da dang cho nén phat sanh
nhiéu cam xuc da dang. T cam xdc da dang nén cé tdm phan biét da dang, phai lam thé
nay, phai lam thé khac. Cubi cung dan dén tam thire bi khudy dong. Nhw vay ngi uan la séc,
tho, twéng, hanh va thirc. Nhin thay nhiéu hinh twéng khac nhau nén c6 nhiéu cdm xuc khac
nhau. Nhiéu cdm xuc khac nhau nén nhiéu tdm phan biét khac nhau. Nhiéu tdm phan biét
khac nhau nén cudi ciing tam thirc bi x4o tron. Twong tw khi nhin thady mét mén vat quang
cdo thi cdm xuc day |1&n réi nghi mon vay dé tdt qua. Roi dan dén tam phan biét “t6i phdi mua
moén vat d6”. Ching ta & day, trong thé gidi nay, déu bi khéng ché bdi ngi uan. Nhw vay, &
day mudn néi vé co s& cda tinh khong 1a dwa trén 5 uan.

“Oudn sdt tuong tdn ca nam udn ciing déu khong cé tw tinh” c6 rét nhidu giai thich.
T6i sé& giai thich mot cach don gidn v& “qudn sdt twong tin cd ndm udn ciing déu khong cé
fu tinh”. Khi ching ta néi hoa dep hay xau la do tam quyét dinh. Khi néi hoa dé dep hay hoa
vang dep hay hoa xanh dep thi tat ca ciing la do dwong 16i tw duy. Hoa vang dep hay khéng
cling do tdm tao. Thire an ngon hay khdng ciling do tdm. Ngudi an thit ndi thit ngon, ngudi khdng
an thit noi thit khéng ngon. Nhw vay, vi ngon chti yéu 1a dau phai do thirc &n ma do tam. Néu thire
&n that sw ngon thi ltic ndo ciing phai ngon, nhung khi ching ta &n no rdi thi dau cé thay thire an
ngon ni¥a. Cho nén “qudn sdt tiong tdn ca nam udn ciing déu khéng cé tw tinh”.

Qua than lyc ciia Pire Phat, Trieong gid Sariputra (Xa Loi Tit) dd néi 1o ndy véi
B6 Tdt Ma Ha Tat Thanh Gid Qudn Thé Am Tw Tai: “Néu cé thién nam hay tin nit nao
muon hanh tri hanh tham Bat Nhd Ba La Mt Pa thi phdi tu tdp theo cach nao?”

Ngai Xa Loi T 1a dé t& cla Pic Phat. Ngai Xa Loi T nhd than lwe, nhd sy ban
phudc clia Dirc Phat d& dat nghi van voi Dic Quan Thé Am. Cau “qua than luc ciia Pike
Phat, Truéng gid Sariputra (Xé Loi Tit) dd néi 16i nay véi B Tat Ma Ha Tdt Thanh
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Gia Qudn Thé Am Tw Tai” hién nhién cho thdy Phat phap la phai trao ddi, van dap. Khi noi
van dap c6 nghia la phan tich can ké& Phat phap.

Cho nén Ngai Xa Loi T da hdi Dirc Quan Thé Am. Ngai Xa Loi T da hdi Ngai
Quan Am nhw sau: “Néu c¢é thién nam hay tin nit” y n6i ¢6 hai phai nam va ni. Diéu nay
cé nghia du nam hay ni& déu binh dang, déu c6 Phat tinh, déu cé tiém nang tu thanh Phat.
Toi da gap mét phu nir ngwdi Phap. Co ta la Phat t&r. Toi hdi cb ta tai sao la Phat tr. C6 ta
noi vi c6 da doc sach thay dirc Phat ndi nguoi dan ba cling co thé tu thanh Phat nén cb ta
thich qua va quyét dinh déi dao theo dao Phat. (Rinpoche cwoi) cho nén “Néu cé thién
nam hay tin nit ndo muén hanh tri hanh tham Bdt Nha Ba La Mt Pa thi phdi tu tdp
theo cach nao?”

Chung ta can phai tw duy vé 4 loai Bat nha Ba la mat da. Cau héi nay c6 nghia muén
h&i hanh tri Bat nha ba la mat da thi phai hanh tri theo dwdng 16i nao. Birc Phat c6 nhiéu dé
t&r nhwng nguoi tinh anh nhét 14 ngai Xa Loi Tt. Mbi 1an dirc Phat thuyét phap thi ngai Xa
Loi T& 1a nguoi dat nhidu cau hdi nhat. Hbi nhiéu nén rat théng minh. Ngai Xa loi T¢ hdi
ngai Quan Thé Am cach thirc d& hanh tri Bat nha Ba la mat da. Tw nglr “Bat Nha Ba La Mat
Da” qui vi da nghe qua nhiéu lan rdi phai khong? Bat Nha Ba La Mat Pa ¢6 rét nhiéu y nghia,
khéng phai chi c6 mét y nghia.

Ngay khi dwegc héi nhuwe v@y, B Tat Ma Ha Téat Thanh Gid Qudan Thé Am T Tai
lién bao Ngai Sariputra rang: “Nay Sdriputra, néu cé thién nam tir hay thién nit nhdn
nao muon hanh tri hanh tham Bdt Nha Ba La Mdt Pa

Ngay khi Ngai Xa Loi T& héi nhw vay thi Ngai Quan Thé Am dap réng néu coé thién
nam hay tin ni¥ nao mudn hanh tri Bat Nha Ba La Mat Pa thi can phai hanh tri Ty Tinh Bat
Nha Ba La Mat Da, phai tu luyén tinh khéng. Hbi nay t6i da néi cho qui vi biét co 4 Bat Nha
Ba La Mat Pa. Quan trong nhét 1a Tw Tinh Bat Nha Ba La Mat Da. D6 1a tanh khéng.

Cho nén muén tu luyén tanh khong thi can phai “Qudn sdt nam uan khéng cé tu
tinh”. Cau hdi dwoc dat ra 1a 1am thé nao quan sat nam uan khong co tw tinh? O’ phan trén
t6i da ndi vé cach thién quan vé tanh khdng mot cach tom tat. Bay gi¢r sé ndi chi tiét hon. Toi
da bao qui vi di tim ‘t6/ hay “ngd” phai khong? Khi ching ta néi ‘t6/ thi trong tdm chung ta
khéi 1én mét cai gi do rat manh liét cé phai khong? Vay ching ta hay tim xem ‘ng& nam &
dau. Nga & dau? O chan? O bung? Hay di tim cai nga. Thwong chung ta hay nghi ngd nam
& chinh gilra than ngudi minh cé phai khéng? Qui vi nghi sao?

Bay gid t6i cho qui vi vai phut dé di tim cai nga & dau. Day la buwédc dau tién trong viéc
thién quan vé tinh khéng. Qui vi thi thién trong 3 phat dé tim xem ‘t6i” & dau nhé. Thuwdng
khi tu Mat chang ta hay quan “téi chinh la vi Bén tén”. Vay ‘t6i & dau? DAu tién néu khéng
thay ‘t6/ thi cling dau thy Bén ton. Tim chinh minh xem & dau. M&i ngudi sé cé moét kinh
nghiém khac nhau, mét cdm xuc khac nhau. Budc dau tién cua tu vé tinh khéng 1a phai tw
duy tim cai ‘ng&’. Bay gi® t6i cho qui vi 3 phut dé di tim xem “nga” & dau. Qui vi hiéu ré cach
tw duy chwa? (cé nguoi tré 17 khong hiéu). Khi thién, qui vi suy nghi xem ‘t6i" & dau? Co phai



t6i & dau hay & chan. Qui vi c6 hiéu khéng? Bay gid qui vi hdy nhdm mét lai. Suy nghi trong
3 phut di tim cai “nga”.

Khi qui vi dang thién sé gap 2 van dé.

e Thir nhét, tam chay lung tung cé dung khéng? Nhw vay, bwéc thir nhat cla thién Ia
phai dinh tam.
e Thir hai, ching ta khéng tim thay céi ‘ng&’.

Cé vi Lat ma dwoc thinh day tu thién. Pao sw noéi thién rat d&, mubn nghi vé céi gi
cling dwoc nhwng cdm nghi vé con khi. Ngwdi hoc trd nght nhw vay thi qua dé chi can khéng
nght t&i con khi la dwgc. Tuy nhién, khi anh ta thién, mat nhdm va nghi drng nghi t&i con
khi, nhwng anh ta ctr nghi t&i khi. Tai vi trong tdm anh ta nhé Ia thién dirng nght t&i khi cho
nén anh hé vira nham mat la nght t&i con khi. Ly do la vi tdm chdng ta la mét mang lwéi rat
phtrc tap. Khi qui vj thién, tam hay chay lung tung. Vi vay, buéc dau tién 1a phai dinh tam goi
la thién chi. Néu chang ta dinh tdm vao moét c&n nha hay chiéc ddéng hé gi d6 thi ching ta
khéng thé dinh vao dbi twong mét cach lau dai. Cach dau tién dé dinh tam la dat tam vao hoi
thd. M&i sang thirc day, tdi hodc khi co thoi gian, ching ta hit, thd sau dé diéu tam. Qui vi
thién dat tam vao hoi thd thi dé hon 1a dat tdm vao can nha. Thi du, néu cé ai mang ching
ta, chung ta cang nghi vé nhirng 1& d6 thi cang bwe minh. Khi cé ai dung 16 thé 16 chii
mang quy vi thi hdy nén 1ap tirc tap trung vao hoi thd nhw vay quy vi s& khéng bi budn phién!

C6 mot ngwdi phu ni vira bi chét mat con. Ba ta qua dau khd va ndi “téi sé chét,
khéng thé nao séng nira”. Trong gia dinh khuyén lon bao hdy ché nhwng ba ta néi cé khuyén
lon cling v6 ich b&i vi con ba ta da chét, cv mot muwe doi chét, khong thé sbng dwoc mot
ngay. Nguoi trong gia dinh d& méi mot vi Lat ma dén nha. Ba ta noi vai vi Lat Ma do rang ba
ta s& khéng nghe 6ng ta gidng phap, ba ta nhat quyét phai chét vi con ba 4y da chét rbi, ba
ta khong thé sbng thém mét ngay ndo nira. Lat ma néi 6ng ta dén day khéng phai dé giang
dao cho ba ta ma dén day dé lam cho con ba ta séng lai. Ngwdi dan ba dé sanh nghi va noi
con téi mat roi, tdi khéng thé nao séng dwoc mot ngay. Néu con téi séng day thi chac chan
t6i sé sbng. Lat ma néi mudn vay cé phai tra I&i cau héi cta tdi. Ngwdi dan ba dé voi néi vay
thi dng hay haéi téi di. Vi Lat Ma doé néi rang thwéng thi khi hai ban tay dap vao nhau thi phat
ra tiéng kéu nhuw vay. Néu chi cé mét ban tay dap thi lam sao phat ra am thanh? Hiéu khong?
Hai ban tay dap vao nhau phat ra tiéng. Mot ban tay dap cé thé phat ra tiéng khoéng? Vi Lat
Ma d6 néi néu ma chi mét ban tay dap thi 1am sao phat ra tiéng? Néu ma tra 1&i dwoc thi toi
sé& lam cho con ba séng day. Nguoi dan ba d6 mai suy nghi cho dén ba nam sau cudi cung
ba ta dén gap vi Lat Ma dé va ndi rang ba ta van chwa c6 cau tra I&i. Vi Lat ma noi ba da co
cau tra 1o rdi. Ba ta noi trd 16 1am sao? Vj Lat ma d6 néi lic trwédc ba néi con ba chét rdi thi
ba khong thé séng thém mét ngay. Pén nay ba da séng dwoc ba nam rdi. Cho nén néu
ngwdi dan ba dé cir nghi dén dira con da chét thi tam rat dau khd. Nhwng khi tam chuyén
hwéng khac, mai nghi dén cau tra 1&i nén khéng bi budn phién.

O day la thién dwong, 1a mot dao trang, vay lam sao dé thién quan vé tam? Cho nén
bwéc dau tién dinh tdm la quan hoi thé, dat tam vao hoi thd. Néu khéng dinh tam dwoc thi
khi tri chu nhwng tdm chay quanh Ha N&i. Miéng tung chu nhwng tam c6 nguy co chay lung
tung. Cho nén qui vi sang s&m hay budi t6i xem luc ndo co gi® thi luyén cach dinh tam vao



hoi thé, hit vao thé ra. Néu cé ai chiri mang thi ching ta khéng 1ap tirc bam vao nhirng I&i
ndi d6 d& sanh budn phién, ma hay dat tdm vao hoi thd. Dau tién chac chan 1a khé nhung
luyén tap tlr tr sé& dé dinh tam. B4t clr lam mot viéc gi néu luyén tap thi sé tré nén dé dang
hon, khéng c6 khé khan. Cho nén budi sang day hit vao mét hoi that sau va thé ra that dai.
Nhirng ngudi nghién rwou hay nghién thudc 1a ma thién quan hoi thé rat cé hiéu qua. Néu
minh c& dé& tam vao rwou thi cang nghién rwou hon. Néu dat tAm vao hoi thé thi sé bét nhé
t&i rwou. Khi c6 ngwdi chivi mang thi minh Iap térc sanh tdm cao ngao réi gian hon, vay thi
dirng 1ap tirc sanh budn phién ma phai dinh tAm vao hoi thé, hit vao that sau va thé ra that
dai. Vao bubi sang chung ta tap hit vao thé ra, cang hit sau vao va thé dai ra thi ching ta c6
thé dinh tam d& dang. N6i chung khi chung ta hit vao that sau thi dem vao nhiéu oxygen va
lam phéi né ra. Hit sdu vao va thd dai ra thi dé dinh tam. Qui vi hiéu ré khoéng? (TL: Da rb).
Vay thi sang va tbi tap khoang 3 - 4 phut. Khi cé ai chivi mang ta thi khi ta sép ndi gian, tam
sap budn phién thi phai lap tirc dat tdm vao hoi thé. Dau tién chic chén khé nhwng tir tir sé
dé ra. M6t tuan sau thi s& dé& hon. Mot thang sau thi phai dé& hon nira. Puwgc chwa? (TL: Da
duoc) Hiéu rd khéng? (Da r6) Vay qui vi cr tap trong mot hai tuan. Néu thay hivu ich thi tiép
tuc. Khéng thi thdi. Khéng sao ca. Néu ma coé loi cho ca nhan thi khéng bd. Néu ma cha cé
loi gi thi rat d& virt bo.

Quan trong nhat 1a hanh tri phap mén thi bat ct lic ndo ciing ¢ thé hanh tri dworc,
ngay ca dang di hay dang &n. Vi day la tu tam. Néu c6 thdi gio suy nghi thi cé gi¢r dé tu. Néu
néi khdng cé thdi gian lay Phat thi cé thé. Nhwng néu co thoi gian dé suy nghi thi cé thoi
gian d& hanh phap. Thwéng thi tdi gidng rdi qui vi thién, roi trao dbi kinh nghiém ca nhan, nhung
vi khéng c6 nhiéu thi gi& cho nén téi ndi qua mét cach ngan gon. Cho nén bwdc dau tién la
chung ta thién quan vé hoi thé. Tuy nhién, qui vi dirng nghi rang thién quan vé hoi thd cé thé
tiéu diét hét tat ca phién ndo. Khong dé nhw vay dau. Nhung cé thé 1am gidm phién nao.

Khi ching ta thién quan, cé hai diéu khé khan. Thé nhéat chung ta thdy tdm chay lung
tung. Thir hai, ching ta khéng tim thiy cai ‘ng&’. Khéng chi ‘ngad’ dau ma tat cd moi thir khac
déu khong thé tim thay. T6i dwa ra moét xau chubi va néi day la mét “xau chudi” vay hay tim
xem xau chudi & dau. C6 phai hot 1a xau chudi hay soi chi 1a xau chubi? Tim khéng ra phai
khéng? Cho nén dwa theo dé gidi thich vé tanh khoéng. Vay bay gi& xau chudi & dau? Xau
chudi va bat ctr vat gi tat ca cling déu do tam gan dat. Néu cé thé diéu phuc dwoc tam thirc
thi sé khdng ché dwoc nhirng thir khac! Khi diéu phuc dwoc tam thirc thi d6 1a Phat. Ngay
nao chwa diéu phuc dwgc tam thire thi ngay d6 con dau khé.

Sdc la khéng, khéng tirc la sac. Khong chang khdc hon sdc va sdc ciing chang
khéc hon khéng. Twong tie, tho, tuéng, hanh, thire tdt ca ciing la khéng.

“Scc la khong”. Sac khong co6 cai gi? S&c khong co s tdn hivu tir phia cda chinh
nd. Sac tbt, xau, dep la do tam dat ra. Thi du, khi néi thirc &n ngon thi céi ngon dé & dau?
Ngon & Iw®i, & thirc an, hay & tdm minh? (TL: cai ngon & tdm) Qui vi tra 1&i nhanh qua,
khéng co6 phan tich gi ca. Thi du cac tranh vé ctia danh hoa Picasso rat dat tién. Tai sao? Vi
nhiéu ngwdi néi d6 1a tranh cta danh hoa Picasso, tat cd déu do tam gan dat chir chinh blrc
tranh n6 dau cé dep. C6 nhiéu ngudi thay birc tranh dep chi vi ho nghi né dwoc vé béi dai
danh hoa Picasso. Tranh ctia 6ng ta dau c6 dep nhwng vi ai cling néi tranh dé do Picasso vé
cho nén tranh c6 gia cao. Tat ca déu do tam. Vi thé sac vbn khéng co sy ton hiru tir phia
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chinh né. S&c tir phia cia chinh né khéng cé tbt, khéng c6 xau. Tat ca déu do tdm gan dat.
Pau khd hay hanh phuc déu do tdm tao ra. TAm cé ndng lwc dé tao ra nhirng thir d6! Hanh
phic va dau khd khéng phai cé tlr bén ngoai ma chi yéu tir trong tdm ma ra. Khi néi dia
nguc la néi dén noi day ray dau khé. Nhung néu biét cach diéu phuc tam thire thi sé khong
thay dia nguc la noi dau khd. Co vi thanh twu gia Chekawa chuyén tu vé tam Bd Dé. Nguoi
ta héi 6ng trong gi® phuat can t& 6ng wéc nguyén gi. Ngai Chekawa néi néu vao dia nguc ma
c6 thé gitp dwoc chung sinh thi téi ltic nao ciing cau nguyén cho téi dwoc tho sanh vao dia
nguc. V&i tdm tran day tir bi cho nén vao dia nguc van khoéng thdy dau khé. Nhw vay, tat ca
dau khé, hanh phic déu do tam tao ra. “Sdc tirc la khéng” nghia la sic khong co tw tanh,
tat ca déu do tam gan dat.

“Khéng tirc ld sdc” c6 nghia la tinh khéng dwoc thanh lap dwa trén séc, chdng han
nhw néi vé tinh khdng dwa trén ngd uan. “Khong chcfng khdc hon sdc va sdc cling chcfng
khdac hon khong” Séc t6t hay xau déu do tdm gan dat. Vay cau héi dwoc dat ra la phai chi
duy tam tao ra hay khéng? Néu néi chi duy do tdm tao ra vay thirc an khdng ngon nhwng clr
nghi hoai thtrc &n nay ngon thi thirc &n cé tré nén ngon hay khéng? (TL: néu néi ngon hoai
thi thire &n d6 sé tré nén ngon) (Rinpoche cuoi) Vay néu co soi day néi day la con rén hoai
thi soi day do sé tré thanh con ran hay khéng? (TL: Da khéng) Vay thi thirc an khéng ngon
ma cl noi ngon hoai thi thirc an dé ciing sé khong tr& nén ngon. Bung khéng? Nhuw vay,
ngudi ta hay néi tat cad do tm nhwng khong phai 100% do tdm. Néu that s 100% do tam
gan dat thi khi noi sgi day la con rén thi n6 sé Ia con ran, nhwng thuc té thi cho dau cé noi
dén 100 Ian soi day van khéng thé nado tré thanh con rédn dwoc. Cho nén thirc &n ngon hay
khéng thi chii yéu 1a do tam. Chu yéu la do tam ch& khéng phai hoan toan tat ca do tam.

Cho nén “Khéng chang khdc hon sdc va sdc ciing chang khédc hon khéng” nghia
la tét hay xu khéng phai hoan toan Ia do tam, can phai do sac nira. Thirc an mudn ngon
phai do lwong gia vi nhw mudi va dau vira di va sau dé thirc &n tré nén ngon hay khéng thi
do tam, phai khéng? Hbéi nay t&i gior t6i gidng t&i day quy vi c6 hiéu rdé khéng? (TL: Da hiéu.)
Téi sé cho vi du vé dwéng 16i ma tdm tao ra hanh phuc hay dau khd? Quy vi méi mua mét
cai ddong hé nén trong tam réat thich. Nhwng sw vui d6 kéo dai bao lau? Bao 1au? 1 ngay, 3
ngay, 1 tuan? Dai nhéat 14 mot tuan. Niém vui kéo dai trong mét tuan vi c6 dwoc chiéc déng
hd. Sau mét tuan, thay nguoi khac deo moét chiéc déng hd va minh bat dau nghi, cai déng hd
cta dng ta tét hon cla t6i va cadm thay budn phién. Sw dau khd bat dau tr do. Pau khd nay
tr dau c6? Do tam tao ra. Nhw vay, qui vi c6 déng hé rdi thi phai nhin nhivng nguwdi khdng cé
ddng hé va hay nghi rang tdi qua that may man, t6i cd déng hé ngudi kia khéng cé. Khi bi
dau dau, c6 hai cach suy nghi. Cach th& nhat, nghi sao anh ta khéng bi dau dau, cb ta khéng
bi dau dau ma chinh minh bj. Cach nghi tht hai, c6 ngu®i con bi dau hon minh niva, ngudi
khac khéng nhirtng dau dau ma con dau bung, dau chan. Hai dwong 16i tw duy tuy khac
nhau nhwng khéng phai 1am cho quy vi hét dau ddu dau. Tuy nhién, cach tw duy th& nhat
lam cho quy vi budn phién. Cach tw duy tht hai lam cho quy vi khéng bi buén phién. Nhw
vay, than bénh di d6i v&i tam bénh. Dau khd cla chung ta di kém véi bubn phién, 1a do
chung ta tao ra. Chd yéu la do tam, cho nén “Khong chang khdc hon sdc va sdc ciing
chang khdc hon khéng”.



“Twong tw nhuw vdy, tho, twong, hanh, thirc tdt ca ciing la khéng” c6 ngha ca tho,
twdng , hanh, thirc khéng ton hiru tr phia chinh né, chung qui do tdm ma ra. Trong phat gido
co tlr  nghiép’. Nghiép tr dau ma c6? Nghiép déu do tdm tao ra. C& &c nghiép va thién
nghiép déu do tam tao ra.

Sariputra, twong ty, tat ca cdc phdp (hién twong) déu la khéng, khong cé twomg
tanh, khéng sanh, khéng diét, khéng do, chang khéng do, khéng gidm, khéng ting.

Thir nhét, “khéng cé tuéng tanh” cé nghia la khdng cé twéng tanh dwoc thanh lap dwa
trén co s& co tw tanh. TW “tw tanh” néu ma t6i khéng giai thich so lwoc thi quy vi sé khang
thé hiéu dwoc. Hoan toan khéng c6 sw thanh Iap dwa trén c& s& cé tw tanh. Theo quan diém
Phat gido, tat ca cac phap déu tly thudc vao nhan duyén ma sinh ra. Téi sé cho quy vi mot
thi du dé hiéu. Hoa nay do nguyé&n nhan ndo ma cé? T cay. Vay cay tlr dau co, lién tiép
nhw vay... Twong tw, sy dau khd ctia con nguoi ciing phai do nhan va duyén. Néu ta diét
dwoc nguyén nhan gay dau khd thi dau khd khéng con niva. Cay thwérng moc vao mua he.
Néu ma birng géc thi cay khéng thé moc dwoc niva. Twong tw, néu mubn khéng dau khé thi
phai diét dwoc gbc cla dau khd. Mot khi diét dwoc gbc cia dau khd thi dau con dau khé.
Hoa nay moc tir cay. Téi mua hé thi hoa lai moc, tiép tuc moc niva, moc nira. Néu ma birng
ré cta cay thi hoa sé khéng thé moc nira. Cho nén mudn khéng con dau khd thi phai diét tan
g6c dau khd. Nhan clha dau khd |1a tam déc tham, san, si. Va can ban nhat d6 1a ‘nga chép’.

“Khong sanh” mét khi khéng con phién ndo chap ngé thi dau khd sé khdng phat sanh.

“Khong diét” néu khong diét dwoc phién néo thi s& khong diét dwoc dau khé.

“Khong do” khéng nhiém 6. Nhiém 6 gbm nhiém 6 bén ngoai va nhiém & bén trong.
O day mudn néi nhiém 6 trong tdm, y néi phién ndo. Ngay nao chwa diét dwoc tan gbc cia
dau khé 1a phién no thi sé khong diét dwgc dau khd. Phién nao cang giam bao nhiéu thi

dau khé cang gidm bay nhiéu. Cho nén ‘khong diét, khong do, chang khéng do, khéng
giam, khong tang”

Téi tam dirng & day dé tiép tuc tra 1&i nhivng cau hdi con sét lai hém truéc.

VAN DAP
Héi: Con tho quan danh nhwng khéng hanh tri thi ¢é bi xudng dia nguc khéng?
DPap: Kho néi qua, néu tho quan danh nhung khéng hanh tri ma xudng dia nguc thi xudng dia

nguc dé qua. Nhwng t6i cling khdng ndi 1a khé sinh vao dia nguc. Sinh vao dia nguc hay
khéng 1a do nghiép. O day khong néi dén viéc tho quan danh hay khéng, chi yéu 1a tao



nhiéu thién nghiép thi khdng sanh vao dia nguc. Téi mudn hdi quy vi 1a quy vi nghi dia nguc
& dau? (TL: Da & trong tdm minh.) Bung réi. Mét nguwdi khi chét néu sinh vao dia nguc thi sé
thay bdi cdnh xung quanh giébng nhw cbi dia nguc. Quy vi dirng c6 nghi dia nguc & mot noi
nao do. Ngudi tao 4c nghiép néng né khi 1am chung thdy chung quanh Itra chay birng birng,
giébng canh dia nguc, vé cung dau khd. Néu ndm mo gap ac méng thi quy vi bi dau khd bao
nhiéu? Luc dé so nhung thire day thi hét so cd dung khdng? Vi tao nhiéu &c nghiép cho nén
trong gio phat can t&r do nghiép lwc ma phat sinh canh kinh hai chung quanh. Quy vi dirng
nght t6i dang ham doa quy vi. Néu ching ta lam viéc tét thi ching ta dau c6 so cdi dia
nguc! T4t cd ddu nam trong ban tay ctia méi ca nhan! Néu tao nhiéu viéc thién thi dau cé
so ¢di dia nguc. Sanh vao dia nguc chi yéu 1a do 4c nghiép. Phai tao nhiéu thién nghiép va
tranh ac nghiép.

Héi: Hién tai thay da tu dwoc nhirng gi? Va chwa tu dwoc nhivng gi?

DPap: Trong tu hanh thi cach nhin dbi véi sw dau khd co thay dbi. Luc trwéc khi thiy phién
phirc dén thi thay rat phién nao. Bay gid, khi phién phirc dén thi thdy né dén réi di, vi vay
khéng bi dau khé. Cach nhin tat ca ching sinh déu binh d&dng nhw nhau bét luan 1a nguoi da
trdng hay da den. Nhirng rac rdi trong tdm ngay cang gidm di. D6 1a nhirng gi t6i tu dworc.

Toi s& néi mdt cach dé hiéu vé cai téi chwa dwoc 1a ngay trudc toi la mot tu si rat néng tinh.
Cé lan trong luc gian dir t6i da ddm vao twong lam thang cong tac dién. Qua day céng tu
hanh t6i da giam dwoc tanh néng khoang 60%.

Hoéi: Ngwoi ta néi khi chét cé thé bj xudng dia nguc. Nhwng khi tu hanh, chuyén tam
réi thi khéng con dia nguc nira?

DPap: Bung vay. Téi cling giébng qui vi, chi 1a mét tu si binh thwerng. Nhwng tdi tu hanh nhiéu
nén co sw khac biét doi chut.

Héi: Tam cua ta bi chi phéi b&i nghiép qua vé lwong kiép. Gia str quay lai tat ca tir khi
bat dau thi tam cua ta lic day nhw thé nao?

Pap: Theo quan diém Phat gido thi khé ma néi dén nghiép du tién. Néu v& mot hinh tron thi
khé ma noi diém bat ddu & dau? Twong tw khi néi cai nay cé t» nguyén nhan nao? ROi
nguyén nhan dé lai cé tr nguyén nhan nao? Hoa nay c6 tir nguyén nhan nao? Tw cay, phai
khéng? Rbi cay cé tlr nguyén nhan ndo? Cé tir hat. Réi hat tir dau cd? Rdi cv tim riét thi
khong thay. Dinh luat bao toan trong vat ly cling ndi khéng ¢ gi tw nhién sinh ra, tw nhién
mat di ma né chuyén hoa tir dang nay sang dang khac. Twong tw, khédng hé coé cai diu tién
ma ban chét clia né duwoc chuyén héa tr dang nay sang dang khac.

Héi: Tu Tiéu thira thi lam giam tham san si, Dai thira thi tu tam bd dé va tri hué Bat
nha. Xin Ngai giai thich tu Kim cwong thira nhw thé nao?

DPap: Can ban cla Kim cwong thira chung qui ciing la tri hué li&u ngd tinh khéng va hanh Bé
Tat. Néu khong tu hanh phat Bd Dé tam thi khdng phai tu hanh theo Pai Thira. Néu qui vi
khéng tu luyén tam B6 Dé ma chi tu Mat phap, thién quan bdn tén thi 1a mét diéu sai 1am to
I&n. Hanh tri Mat phap, thién quan Bdn Tén 1a ndi t&i viéc nhanh chéng chirng déc tri hué
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liEu ngd tanh khéng va phat tam Bé Dé&. Tu hanh Mat phap bwéc dau tién & vi muc dich
mong cau tat ca ching sanh tu thanh Phat dao nén phat tam thién quan Bén Tén. Day 1a nén
tdng can ban cla Mat Thira. Néu méat nén tang nay thi khdng con la Mat Thra nira. Kim
Cwong Thira la Pai Thira. Can ban cla Dai Thira |4 phat B6 Dé tam. Néu Mat Thira phi Dai
Thra thi khéng phai la Phat giao Mat Thira. Cho nén vi muc dich tu dat dworc tri hué liéu ngd
tanh khong va phat trién tam B6 D& nén tu thién quan Bdn Toén. Khi ching ta tu vé mot vi
B&n Tén ma khoéng cd tri hué liéu ngd tinh khong va tam B6 Dé thi chung ta sé& khéng thanh
twu gi ca. D6 la y nghia chan that cua Mat Thura.

Héi: Tam hanh phuc va tam dau khé sinh ra tir dau?

DPap: Hanh phuc va dau khé bao gdm than hanh phuc va than dau khd, tdm hanh phuc va
tam dau khd. Tam khoéng an lac hau hét do khong hiéu dwoc dwong 16i tw duy. Néu biét
duong 16i tw duy s& khong bi khé tam. Khé than Ia banh tat. Khd tam thi khé hon khé than.
Con voi khi trong tdm né dau khd né sé tw sat. Néu than né dau khd no sé khong tw sat.

Héi: Khi liéu ngd tinh khong thi thay an nhién tw tai. Nhw vay, coi nay luc dé cé phai
Niét Ban khéong?

DPap: Khi anh hiéu tinh khéng thi anh chwa thanh Phat ma anh bat dau di trén con dwong dé
thanh Phat. Sau dé phai huan tap hoai dé liéu ngd truc tiép tinh khéng. Sau khi truc tiép liéu
ngd tinh khong rdi to tr méi thanh Phat. Khong phai chi don thuan liéu ngd dwoc tanh khéng
la thanh Phat dau. Khi thanh Phat thi tdm ngwoi dé la cdi Phat chir khong phai bén ngoai
bién thanh cdi Phat. Khi ngwdi dé tu chirng dac thanh Phat thi & bén ngoai ciing y nhw vay,
khéng c6 thay dbi gi ca. Chi duy cach ngwdi dé tw duy va cdm xuc ctia ngudi do hoan toan
khac han. T6i s& cho mét thi du, khi dirc Thich ca da thanh Phat nhung em ho Ngai Dé Ba
Dat Da rat ganh ghét Ngai va tim di moi cach giét Ngai. B6i canh bén ngoai dau co thay doi
gi, phai khdng? Cho nén Pirc Phat da ndi, véi doi tay t6i, toi khong thé ndo diét dwoc phién
nao trong tdm ban. Téi khong thé nao cho ban tam cla t6i dwoc. Ti khéng thé cho ban sw
chirng ngd cua tdi. Néu ban né lwc thi ban sé dat dwoc. Néu ma ndi khi thanh Phat thi bbi
canh bén ngoai ciing 1a cdi Phat thi moi ngwdi chi can chd mét nguwdi thanh Phat thi minh
cling dwoc thanh Phat theo.

Héi : Ngai néi khéng cé “nga”. Nhwng ngai A Nan Da khi viét kinh lai néi “t6i nghe
nhw vay”?

DPap: Chung ta can phai hiéu dwdng 16i pha dinh s ton hiru. T6i sé k& cho qui vi mot cau
chuyén. Dai luc hiéu sai thi rat quai dan. Déi luc hiéu sai thi sanh nghi da thir. C6 modt em bé
di hoc tiéng Anh. Ong thay day “my head” nghia la dau cla téi ddng thdi chi vao dau minh.
D(ra bé hiéu rang “my head” |a dau cta 6ng thay. V& nha nguwdi cha thay vay lién chinh lai
“my head” khéng c6 nghia |a dau ctia 6ng thay ma nghia 1a dau cda “t6i”, ddng thdi chi vao
dau 6ng ta. Ngay hém sau khi dén truwdng, thay gido khdo bai hoéi dira bé “ my head la gi”
dlra bé trd 16 “néu & nha thi my head |a dau cha t6i, con néu & trwong thi my head 1a dau
cla thay gido”. Cho nén cau trong kinh Bat Nha “tdi nghe nhw vay” khéng cé nghia la toi
khéng c6. Co “tdi”, nhuwng cai nga déc lap, ran chéc, thwdng hdng ma minh dang nghi la
hoan toan khéng c6. Khi ma chung ta néi dén “nga” 1a nghi ngay dén cai nga virng chac, mot
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khéi gi d6 gidbng nhw mot mén vat vay. Cai “nga” dé hoan toan khéng tén hiru. Néu ma noi
khéng co t6i, thi sé khéng cé ban, va sé khéng cé tat cd moi ngudi. C6 t6i, ¢ cai nga, nhwng
khéng phai la mét cai nga virng chac, mét khdi gi dé nhw quy vi nght. Trong kinh néi tréng
vang khong cé thanh 1ap dwa trén co sé cé tw tinh.

Héi: Xin Ngai truyén cho cau chu trwéc khi an thit.

Pap: Ciling nhw tdi da thwdng néi, quy vi dirng nght la cé dwoc cau chu rdi clr an nhiéu thit.
Tét nhat |a bot an thit. Qui vi viét cau cha xudng:

OM AH HUNG BERA KHETSARA HUNG PET

Doc 7 lan va théi vao thirc an ddng thei nghi rang cau nguyén cho cac ching sinh nay dwoc
vang sanh tinh d6. Néu ma chi tung chu va théi ma tam khéng tw duy thi khéng cé loi ich.
Tam 1a chi yéu. Quy vi nén bét an thit lai thi stirc khde sé trang kién hon. Mbi thang an chay
vao cac ngay 10, 15, 30. Thirc an chay Viét nam rat ngon.

Héi: O Viét nam trwéc khi giét stc vat hay cau nguyén hoéa kiép nay thanh kiép khac.
Nhw vay con tha sé bét oan gian. Xin Ngai giai thich vé viéc nay.

DPap: (Rinpoche cudi) Toi xin hdi néu co ai ké dao vao cb chu va néi hoa kiép nay thanh kiép
khac thi chd nghi sao? (TL: thi sé néi gidn.) Chuang sinh khac ciing gibng chu thoi.

Héi: Khi xa bé cai ‘nga’ thi dat dwoc tinh khéng. Néu nhw con quan niém thé gi®i nay
rat dep. Nhw vay, c6 phai dat dwoc Niét Ban khong?

Dap: Khi mét ngudi tu thanh Phat thi cach nhin thé gian cé khac tuy nhién xung quanh ciing
khéng cé gi thay dbi.

Héi: Nhiéu ngwei & Viét Nam tu hanh niém hong danh dirc A Di Pa ngay dém mong vé
Tay phwong cwce lac. C6 nén tu nhw vay khong?

Pap: Tung hdng danh dirc A Di Da can phai cé tam thanh. Trong Mat gido c6 phap tu chuyén
di tam thtrc vang sanh tinh d. Tuy nhién Iam gi di nira thi chi yéu ciing do tam. C4u nguyén
Bdn Tén, tung chl ctia Bén Tén déu can co6 tam, phai khdng? Néu ma chi doc chu cuta vi Bén
Tén ma khéng cé tw duy quan twdng va ciu nguyén thi khé ma dat dwgec. Cho nén khi noi
dén tu hanh cau vang sanh tinh dd thi cling can hoi du cac diéu kién nhw la cdu nguyén Dirc
A Di Ba, nghi vé Birc A Di Ba va thién quan vé Birc A Di Ba. Néu ma chi tri tung hdng danh
ctia Pirc A Di Da ma khéng c6 cau nguyén va thién quan vé Ngai thi khé ma dat duorc.

Héi : Con nghe c6 C6 Phat va Pirc Ty L6 Gia Na treéc diec Phat Thich Ca. Nhw vay, hai
vi trén c6 cao hon Birc Phat Thich Ca khéng?

Dap: Mot khi thanh Phat rdi thi déu nhw nhau, khéng c6 ai cao hon ai ca. Khéng can phai
thdc méac c6 bao nhiéu vi Phat ma hay tw héi chinh minh |am sao dé tu thanh Phat.
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Héi : O mét sé noi, ngwei ta dwa anh ngwdi than da mat vao chua va thinh hoa
thwong lam phép mé& cira nguc. Diéu nay trong Phat gidao cé khéng a? Néu c6 diéu
nay thi sé cé loii ich gi?

DPap: Birng néi dén viéc hoa thuwong cé thé mé cira nguc dwoc hay khéng. Chinh Blirc Phat
ciing khéng thé nao cru ching sanh ra khai dia nguc. Néu lam dwoc thi dirc Phat da [am roi
va dia nguc da tréng réng. Dirc Phat khdng thé kéo cac chang sinh ra khéi dia nguc nén maoi
c6 ching sinh dau khd trong dia nguc. Cho nén quan trong nhét 1a ching ta phai than trong
dirng dé bi vao dia nguc.

Héi: Trong kinh bao hiéu ching con dang doc thi c6 cau chuyén me ctia ngai Muc Kién
Lién bi vao nguc. Muc Kién Lién va cac sa mén hop strc tung kinh héi hwéng cong
dirc dé kéo me Muc Kién Lién ra. Xin Ngai giai thich.

Pap: Néu tung kinh, héi huwéng cho chiing sanh dang & dia nguc thi ¢ loi ich cho ho. Ho cé
thé giam bét dau khd, thoi gian & dia nguc c6 thé gidam bét nhwng kéo ra khdi dia nguc thi rat
khé. Néu co thé kéo ra duoc thi khdng can cb gang tu hanh vi s& cé nguoi tung kinh kéo
minh ra.

Héi : Mét ngwoi trong lGc hap héi néu dwoc cac vi thay dan du, tang ni hd niém thi
ngwoi doé sé c6 thé di vao cdi cao hon khéng?

DPap: Khéng bdo ddm dau. Néu cé thi Birc Phat da dwa hét chung sanh vé cbi tinh do roi. Vi
DPlrc Phat khong thé dua tat ca chung sanh vé cdi tinh dd cho nén & dia nguc van con cé
nhiéu ching sanh. B¢ Phat [uén suy nghi dén muc dich ctia ching sinh. Birc Phat dau cé
ndi la Ngai sé dwa ching ta vé cdi tinh d6. Ngai chi néi chiing ta hay noi theo con dwdng cia
Ngai ma tu hanh. Néu dem dwoc Ién cdi tinh d6 thi dirc Phat sé ndi quy vi c&¢ thong tha, toi
sé dwa quy Vi Ién cbi tinh d6. Nhwng Bwrc Phat da khong noi. Cho nén Blrc Phat da ndi hay
tu hanh, hay tu hanh. Cho nén tw ca nhan phai nd lwc hanh tri.

H6m nay xin chdm dit & day. Cac cau hadi con lai t6i sé tra I&i vao ngay mai. Cam on qui vi.
Hen gap lai.

*Ton sw Khangser Rinpoche chu gidi

*Dé tir Phap Pang kinh dich va dé tir Gioi Luc kinh ghi lai.
*Trinh bay.: Nguyét Pang.
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